Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 09.12.2024 do 15.12.2024

Pondelok | Desiata | 2-99° Maslo A: 07 20 5
9.12 2.015 Dzem AT 76
3.015 Vianotka, sladké pecivo A: 01 £1150 i
1.012 Mlieko kakaové plnotuéné A: 07 £320 -200
Obed MS|5-066 Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vioékami A: £i350 *200
13.003 Bitky po kozacky A: 01,03,07,10 £ =70
17.029 Zemiaky opekané ’Eéfg e
24.068 Salat z fazulovych strukov £ -85
1.005 Caj ovocny ATISU 200
22.011 Jablka egégo T1I50
Obed ZS | 5-066 Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vioékami A: £i200 -200
13.003 Bitky po kozacky A: 01,03,07,10 ’é\i':ﬁ; °79
17.029 Zemiaky opekané 230 *ZI0
24.068 Salat z fazulovych strukov B0 85
1.005 Caj ovocny E\égg =200
22.011 Jablka egégo TI50
Olovrant | 2-941 Natierka $oSovicova s jogurtom A: 07 £:90 -2®
2.088 Uhorky Salatové Bioa 16
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £ioo -85
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 -200
Utorok |Desiata |2-9% Maslo A: 07 AR -0
10.12. 2.093 Sunka ATIO TZ0
2.085 Paradajky A 722
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -o5
1.003 Caj bylinkovy 2220 -200
Obed MS$|5-105 Polievka z hlavkovej kapusty s mdsom a zemiakmi A: 01 Bioen/1Er 2rerizr
14.014 Karfiolové placky A: 01,03,07 E:180 o
17.074 Zemiakové pyré s mrkvou A: 07 £250 180
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom £300 80
1.003 Caj bylinkovy AT 7200
22.004 Kiwi E\ggo TI50
Obed Z$ |[5-105 Polievka z hlavkovej kapusty s masom a zemiakmi A: 01 Bizaer15y 2tarizy
14.012 Karfiol vyprazany * A: 01,03,07 E-200 -150
17.074 Zemiakové pyré s mrkvou A: 07 £280 180
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom E1100 -
1.003 Caj bylinkovy AR 7200
22.004 Kiwi II-E\ZBO TI50
Olovrant |2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 £350 =210
Streda |Desiata |2-030 Natierka maslova so struhanym syrom A: 07 £190 -20
11.12. 2.084 Paprika £30 -9
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 o5
1.001 Biela kdva s medom A: 01,07 £320 200
Obed MS|5-042 Polievka kapustnica s klobasou a hubami * A: 01,06 Ei2e0/15/ 2ourLzr
4.018 Varené zemiaky R 3o 4y
6.023 Hovédzi tokah na smotane * A: 01,07 Biloo/eariog | oLeAursy
17.009 Kuskus - cestovina A: 01,07 £:180 -1A0
2.083 Mrkva eiéi T16
1.004 Caj bylinkovy s medom AR 7200
22.005 Mandarinky £00 -I50
Obed Z8 |5-042 Polievka kapustnica s klobasou a hubami * A: 01,06 Eie0/16/ -e0u7tz7
4.018 Varené zemiaky 230 20
6.023 Hovédzi tokah na smotane * A: 01,07 Bilog/eariog |- rAvraarsy
17.009 Kuskus - cestovina A: 01,07 £180 -140
2.083 Mrkva egéi T16
1.004 Caj bylinkovy s medom B220 200

:250




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 09.12.2024 do 15.12.2024

22.005 Mandarinky £500 150
Olovrant | 2-011 Natierka cicerova s pérom A: 07,10 £:90 -2
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 E\SB oS
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 -<uu
Stvrtok | Desiata |2-115 Natierka z mozzarelly s paradajkami a bazalkou A: 07 ’Eﬁg -<0
12.12. 3.007 Chlieb na desiatu A: 01 £:90 -os
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £1220 200
Obed MS|5-100 Polievka $penatova s opekanou zemlou A: 01,03,07 £i350 -<uu
7.032 Bravéovy rezeii prirodny A: 01,07 Elidarasre oo Ry
17.011 Ryza dusena £:100 150
24.018 Salat mrkvovy s marhulami £ HO o
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 -<uu
22.001 Banany 3N 7200
Obed Z$ | 5-100 Polievka $penatova s opekanou zemlfou A: 01,03,07 £i350 =200
7.032 Bravéovy rezei prirodny A: 01,07 ’E{%f%;go -92742750
17.011 Ryza dusena £i150 150
24.018 Salat mrkvovy s marhulami E110 =100
1.006 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom Ei500 -ev
22.001 Banany I 7200
Olovrant |[21-018 Krupicova kasa A: 01,07 £:5%80 -2
1.008 €aj ovocny, nesladeny £330 -2uu
Piatok |Desiata |[2-021 Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 Ela0 -<0
13.12. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 tioo oS
1.002 Biela kava A: 01,07 E1220 e
Obed MS|5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i350 -20U
15.023 Mrezovnik s tvarohom A: 01,03,07,12 £1360 -ea0
1.014 | Miieko pinotucné A: 07 E:250 =
22.010 Hrusky 6N TI50
Obed ZS |[5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i350 -20U
15.023 Mrezovnik s tvarohom A: 01,03,07,12 £1360 -ea0
1.014 | Miieko pinotucné A: 07 E:250 =
22.010 Hrusky 6N TI50
Olovrant |2-034 Natierka sardinkova A: 04,07 Ei20 -0
24.001 Kysla uhorka £300 =0
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 tioo oS
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 -2Uu
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 06 Soja
01d Obiloviny - ovos 07 Milieko
03 Vajcia 10 Horcica
04 Ryby 12 Kysli¢nik siricity

KPM = Krajina pévodu masa

1 Slovensko,

Veduca 8J: Alena Spigutova

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




