Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od 30.09.2024 do 06.10.2024

Pondelok | Desiata | 2-997 Natierka avokadova A: 07 A0 -25
30.9. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 65
1.004 Caj bylinkovy s medom 2220 *200
Obed MS|5-115 Polievka $penatova s vajcom A: 01,03,07 £i350 200
7.009 Bravéové stehno peéené Bl e -BA732732
17.047 Kysla kapusta dusena A: 01 Eilss -120
17.005 | Knedfa kysnuta A: 01,03,07 £1150 -
1.003 Caj bylinkovy A 7200
Obed ZS |5-115 Polievka $penatova s vajcom A: 01,03,07 £i350 200
7.009 Bravéové stehno peéené I 84742732
17.047 Kysla kapusta dusena A: 01 ’E?gs ey
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 £i50 -90
1.028 Voda s citrénovou $tavou a bylinkami £330 200
Olovrant | 2-904 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 £33 -85
1.013 | Miieko polotuéné A: 07 E 250 7
Utorok | Desiata |?2-940 Natierka syrova s cesnakom A: 07 /I.E\flg -<b
1.10. 3.012 Peéivo vodové A: 01 £300 HY
1.002 Biela kava A: 01,07 eggg -200
Obed MS|5-023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 LA *2007137
6.009 Hovidzi gulas mexicky A: 01,07 BiZeo/eariio | -oowraarsy
17.012 Ryza dusena s hraskom Eiég T145
24.001 Kysla uhorka 2200 70
1.028 Voda s citrénovou $tavou a bylinkami £:720 -
22.015 Slivky E\égo TI50
Obed ZS | 5-023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 Bioeoyies -Z007137
6.009 Hovidzi gulas mexicky A: 01,07 Bieoreoriio - Con =0
17.012 Ryza dusena s hraskom ’Eié? S
24.001 Kysla uhorka B350 HY
1.028 Voda s citrénovou $tavou a bylinkami £330 200
22.015 Slivky /I-E\égo TI50
Olovrant |2-064 Natierka z hovadzieho miasa A: 03,07,10 £140 20
2.086 Pér /I-E\?G T10
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 o5
1.003 Caj bylinkovy AT 7200
Streda |Desiata |2-09° Natierka drozd'ova s maslom A: 07 £i30 -2V
2.10. 2.081 Kalerab skory Ao 15
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 o5
1.013 Mlieko polotuéné A: 07 £320 -200
Obed MS|5-065 Polievka paradajkova A: 01,07 E1250 e
4.001 Ovsené vlocky A: 01d £, -0
9.047 Kuracie prsia na francuzsky spdsob A: 07 Biaiarooyang CreovRerels
24.035 Salat srbsky A 90
1.005 Caj ovocny E\égg ~200
22.011 Jablka E\égo TI50
Obed ZS$ | 5-065 Polievka paradajkova A: 01,07 £i350 200
4.001 Ovsené vlogky A: 01d Ei1o ‘10
9.047 Kuracie prsia na francuzsky spésob A: 07 Biainrooyaag o ooasrels
24.035 Salat srbsky ATo0. 90
1.005 Caj ovocny ATISU TZ00
22.011 Jablka II-E\EBO TI50
Olovrant |[2-925 Natierka kuracia A: 07,10 £190 -75
2.088 Uhorky Salatové Eioe -15
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 o5
1.003 Caj bylinkovy AT 7200
Stvrtok | Desiata |2-076 Natierka zo syra tofu s maslom A: 06,07 E:40 P




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od 30.09.2024 do 06.10.2024

3.10. 2.081 Kalerab skory ATz 16
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 o 65
1.001 Biela kdva s medom A: 01,07 £:250 e
Obed MS|>-068 Polievka petrzlenova s opekanou zemlou A: 01,07 ATs 200
13.050 Sekana peéienka A: 01,03,07 A0 770
18.001 Privarok cuketovy A: 01,07 £330 -160
17.032 Zemiaky varené ATZ0 TI50
1.003 Caj bylinkovy ATIS0 200
22.001 Banany AT TZ00
Obed ZS§ | 5-068 Polievka petrzlenova s opekanou zemlou A: 01,07 ATT80 7200
13.050 Sekana peéienka A: 01,03,07 Ao 70
18.001 Privarok cuketovy A: 01,07 £250 -160
17.032 Zemiaky varené ATTZ0 TI50
1.003 Caj bylinkovy ATTS0 =200
22.001 Banany ATI0 7200
Olovrant |2-068 Natierka z tuniaka A: 04,07 A2 26
2.086 Por A IO
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 Ao 65
1.003 Caj bylinkovy ATISO TZ00
Piatok |Desiata |?2-115 Natierka z mozzarelly s paradajkami a bazalkou A: 07 £190 =20
4.10. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 egg 765
1.021 Mlieko vanilkové A: 07 AT TZ00
Obed MS|5-024 Polievka goralska * A: 01,07 £:250 TZ00
15.045 Sarance zemiakové (hlbokomrazené) * A: 01,07 AR 7205
16.009 Posypka makova na buchty A: 07 A0 750
1.006 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom 2220 7200
22.014 Nektarinky N TI50
Obed Z§ |5-024 Polievka goralska * A: 01,07 ATISO TZ00
15.045 Salance zemiakové (hlbokomrazené) * A: 01,07 2280 T205
16.009 Posypka makova na buchty A: 07 A-20 50
1.013 Miicko polotuéné A: 07 £:220 200
22.014 Nektarinky ATTS TT50
Olovrant |?2-01° Natierka hraskova A: 07 20 %
3.012 Pecivo vodové A: 01 e 70
1.014 Miicko plnotucné A: 07 £:720 20
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtce lepok 06 Séja
01d Obiloviny - ovos 07 Miieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hortica

KPM = Krajina pévodu méasa

1 Slovensko,

Veduca SJ: Alena Spigutova

2 Cesko,

3 Pol'sko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




