Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listokK od27.01.2025 do02.02.2025

Pondelok | Desiata | 2-9%° Natierka vajcova A: 03,07,10 £190 -20
27.1. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -o5
1.021 Mlieko vanilkové A: 07 £1220 -200
Obed MS|5-068 Polievka petrzlenova s opekanou zemfou A: 01,07 £i350 200
13.050 Sekana peéienka A: 01,03,07 £110 =0
18.003 Privarok fazulovy A: 01,07 £:320 -180
17.032 Zemiaky varené Bi2e0 150
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 200
22.011 Jablka II-E\EBO TI50
Obed ZS | 5-068 Polievka petrzlenova s opekanou zemfou A: 01,07 £i350 200
13.050 Sekana peéienka A: 01,03,07 ’Eﬂo HY
18.003 Privarok fazufovy A: 01,07 £320 -180
17.032 Zemiaky varené £350 -150
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 -2U0
22.011 Jablka /I-E\ESO TI50
Olovrant | 2-920 Natierka karfiolova A: 07 E\ﬁg -2
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 £:90 65
1.002 Biela kava A: 01,07 E\égg -200
Utorok | Desiata 2.073 Natierka zeleninova zimna A: 03,07 II-E\le -0
28.1. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 B
1.014 Mlieko pinotuéné A: 07 £330 -2U0
Obed MS|5-162 Polievka zemiakova s medvedim cesnakom A: 07 £i350 200
7.032 Bravéovy rezen prirodny A: 01,07 Biiasrrosro -92742750
17.012 Ryza dusena s hraskom Eilen -145
24.079 Zeleninova obloha - uhorky $alat., paprika, parad. £i80 -oU
1.004 Caj bylinkovy s medom 2220 200
22.004 Kiwi E\ggo 150
Obed ZS |[5-162 Polievka zemiakova s medvedim cesnakom A: 07 £i350 -200
7.032 Bravéovy rezeii prirodny A: 01,07 Biias s 0 92742750
17.012 Ryza dusena s hraskom Eiég -145
24.079 Zeleninova obloha - uhorky $alat., paprika, parad. ’2533 -0
1.004 Caj bylinkovy s medom £1220 200
22.004 Kiwi II-E\ZBO 150
Olovrant |2-063 Natierka z bravéového masa A: 03,07,10 A -20
2.087 Red’kovka Boa 16
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 £:90 05
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £330 200
Streda | Desiata |?2-134 Natierka avokadova s vajcom a syrom A: 03,07,10 Ela0 -20
29.1. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £loo -85
1.014 Mlieko plnotuéné A: 07 £320 -200
Obed MS|5-122 Polievka zeleninova A: 09 AR 200
4.018 Varené zemiaky £:30 =20
6.023 Hovadzi tokarii na smotane * A: 01,07 Ellgorearioo o avssl
17.058 Celozrnné cestoviny A: 01 £160 130
2.083 Mrkva II-E\éfl 16
1.007 Caj ovocny s medom 2220 200
22.005 Mandarinky /I-E\ggo T150
Obed ZS |[5-122 Polievka zeleninova A: 09 AR 200
4.018 Varené zemiaky £:30 =20
6.023 Hovadzi tokar na smotane * A: 01,07 Bllsoreorion ol el
17.058 Celozrnné cestoviny A: 01 £1150 A
2.083 Mrkva E\éi T16
1.007 Caj ovocny s medom £330 -2U0
22.005 Mandarinky /I-E\ZSO TI50
Olovrant | 21033 | Puding jablkovy s piskétami A: 01 E:200 :m




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listokK od27.01.2025 do02.02.2025

Stvrtok | Desiata |2-°07° Natierka z tuniaka so syrom A: 04,07 £:90 -2
30.1. 2.085 Paradajky /I-E\ég TZ22Z
3.007 Chlieb na desiatu A: 01 £ioo -65
1.005 éaj ovocny E\égg =200
Obed MS| 5-047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 £i350 -200
9.026 Kuracie stehna bez kosti peéené na masle A: 07 Biiar sy o ee™t
17.036 Zemiaky varené s maslom I. A: 07 ’Eéég Y
24.036 Salat uhorkovy 0 ~90
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £330 200
22.015 Slivky /I-E\égo TI50
Obed ZS | 5-047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 £i200 =200
9.026 Kuracie stehna bez kosti peéené na masle A: 07 B s Cooaasrsy
17.036 Zemiaky varené s maslom . A: 07 £350 -150
24.036 Salat uhorkovy LN 90
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £1220 200
22.015 Slivky E\égo TI50
Olovrant | 2-06 Natierka fazufova s jogurtom A: 07 £:90 -2
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £1220 -200
Piatok |Desiata |?2-030 Natierka maslova so strihanym syrom A: 07 £190 -20
31.1. 2.081 Kalerab skory Al 16
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.007 Caj ovocny s medom £I220 200
Obed MS|5-044 Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom A: 01,07 £i350 -200
4.018 Varené zemiaky £:30 =20
15.030 Palacinky s dzemom A: 01,03,07 £:380 Ll
1.013 Miicko polotuéné A: 07 £:220 i
22.001 Banany /I-E\ggo =200
Obed Z8 | 5-044 Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom A: 01,07 £i350 -200
4.018 Varené zemiaky £:30 =20
15.030 | Palacinky s dzemom A: 01,03,07 £:360 o
1.013 Mlieko polotuéné A: 07 £320 -200
22.001 Banany lé\ggo TZ00
Olovrant | 2-032 Natierka mrkvova A: 03,07 ’Ejg -26
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 tioo -65
1.004 Caj bylinkovy s medom £1220 200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica
KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




