Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 25.11.2024 do 01.12.2024

Pondelok | Desiata | 2-953 Natierka tvarohova s medom A: 07 £190 ~25
25.11. 3.015 Vianoéka, sladké peéivo A: 01 RN -100
1.014 | Miieko pInotuéné A: 07 E:250 7
Obed MS|5-004 Polievka brokolicova krémova A: 07,08 £i350 200
4.008 Krupicové halusky A: 01,03,07 AT 20
13.007 Cevabgici * A: 01,10 Rige -55
17.029 Zemiaky opekané E:310 o
24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly £300 e
1.004 Caj bylinkovy s medom £330 200
22.010 Hrusky egégo TI50
Obed Z$ [5-004 | Polievka brokolicova krémova A: 07,08 E:250 o
4.008 Krupicové halusky A: 01,03,07 £30 20
13:007 | Eevabéici* A: 01,10 AT 755
17.029 Zemiaky opekané B30 =210
24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly E:100 i
1.004 Caj bylinkovy s medom £1220 200
22.010 Hrusky egégo TI50
Olovrant |2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 £350 21U
Utorok |Desiata |2-101 Natierka syrova s redkovkou A: 03,07 E:40 i
26.11. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 oS
1.002 Biela kava A: 01,07 ATIS0 7200
Obed MS$§|5-012 Polievka cicerova A: 01 AR =200
4.018 Varené zemiaky £i30 20
6-008 Hovidzi gulas madarsky A: 01 Bil76/60 110 e avsy
17.017 Tarhofia dusena A: 01 £310 -140
24.011 Salat mix A: 12 2% -B0
1.006 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £1220 200
22.004 Kiwi 2380 TI50
Obed Z§ |5-012 Polievka cicerova A: 01 AR =200
4.018 Varené zemiaky £:30 =20
6.008 Hovidzi gulas madarsky A: 01 R I G
17.017 Tarhoia dusena A: 01 £310 140
24.011 | Salat mix A: 12 ATS0_ T80
1.006 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 =200
22.004 Kiwi E\ggo TI50
Olovrant | 21-033 Puding jablkovy s piskétami A: 01 £200 -180
Streda |Desiata |?21-918 Krupicova kasa A: 01,07 A2l T270
27.11. 1.008 Caj ovocny, nesladeny AT 7200
Obed MS|>-083 Polievka kuracia A: 09 Aoy F20071S7
4.017 Doméce rezance A: 01,03 £30 Ay
9.026 Kuracie stehna bez kosti pe¢ené na masle A: 07 B s oSy
17.013 Ryza dusena s kukuricou £100 -140
24.036 Salat uhorkovy £1120 e
1.003 Caj bylinkovy A 200
22.005 Mandarinky egggo TI50
Obed ZS |5-083 Polievka kuracia A: 09 AT F2007157
4.017 Doméce rezance A: 01,03 ’Eég -20
9.028 Kuracie stehna peéené na masle A: 07 e sy
17.013 Ryza dusena s kukuricou £100 -140
24.036 Salat uhorkovy LHN 90
1.003 Caj bylinkovy AT *200
22.005 Mandarinky 25380 TI50
Olovrant | 2-018 Natierka hrachova A: 07 ’Ejg -26
2.084 Paprika egég T1I9
3.012 Pe&ivo vodové A: 01 E: -0
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Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 25.11.2024 do 01.12.2024

1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £330 -200
Stvrtok |Desiata |2-078 Oblozeny sendvié¢ A: 01,03,07,10 Ao TI30
28.11. 1.00s Caj ovocny ATISO TZ00
Obed MS|5-058 Polievka milanska A: 01,03,07 ’é\égg -200
9.033 Moré&aci rezen prirodny A: 01,07 e LA
17.018 Zemiakové pyré A: 07 Ei2o8 -195
24.014 | Salat mrkvovy s jablkami £:100 i
1.005 éaj ovocny E\égg =200
22.010 Hrusky lé\égo TI50
Obed ZS | 5-058 Polievka milanska A: 01,03,07 E$28 -200
9.033 Moréaci rezen prirodny A: 01,07 Einear5750 102742760
17.018 Zemiakové pyré A: 07 Ei295 -195
24.014 Salat mrkvovy s jablkami £1300 e
1.005 Caj ovocny E\égg =200
22.010 Hrusky /I-E\EBO T150
Olovrant | 2-912 Natierka drozd'ova A: 03,07 £:%0 -2
2.081 Kalerab skory A 1%
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -85
1.014 Miicko plnotuéné A: 07 £:220 e
Piatok |Desiata |2-973 Natierka zeleninova zimna A: 03,07 £190 -0
29.11. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -85
1.014 Mlieko plnotuéné A: 07 £320 -200
Obed MS$|5-018 Polievka fazulova s kyslou kapustou A: 01,07 £i200 200
15.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03,07 £310 -190
16.007 Posypka kakaova na buchty A: 07 Eiae =45
1.014 Mlieko plnotuéné A: 07 £320 -200
22.001 Banany E\ggo ~Z00
Obed ZS |[5-018 Polievka fazufova s kyslou kapustou A: 01,07 £i350 200
15.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03,07 £310 -190
16.007 Posypka kakaova na buchty A: 07 Eiae -45
1.013 | Miieko polotuéné A: 07 E:230 o
22.001 Banany /I-E\ggo =200
Olovrant | 2-969 Natierka z tuniaka s mrkvou A: 04,07 £:90 -2®
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 £:90 65
1.003 Caj bylinkovy AT 7200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica
07 Miieko 12 Kysliénik siricity
KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




