Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 23.09.2024 do 29.09.2024

Pondelok | Desiata |2-111 Natierka z Eerstvého syra cottage. A: 07 £190 %
23.9. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -65
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £1220 -e0v
Obed MS|5-083 Polievka kuracia A: 09 Bioeor17y -eORrI
4.003 Cestovina A: 01 £:%8 e
13.008 [ Cevabéici* A: 01,10 Eio3 -5
17.030 Zemiaky opekané E: égg -0
24.040 Salat cviklovy s jablkami £11%0 -0
1.006 Detsky €aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £330 -e00
22.011 Jablka £:5%0 - U
Obed ZS | 5-083 Polievka kuracia A: 09 Eize0/1Ty -eOurESs
4.003 Cestovina A: 01 £1%0 S
13.008 Cevabgiéi * A: 01,10 £io3 -5
17.030 Zemiaky opekané £i250 - Y
24.040 | Salat cviklovy s jablkami E1120 =
1.006 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 -e%0
22.011 | Jablka £1500 -+Y
Olovrant |2-033 Natierka vajcova s odkvarkami * A: 03,07,10 £:90 -<0
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory £:2g -0
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -5
1.005 | Caj ovocny £:220 T
Utorok |Desiata |2-049 Natierka talianska A: 07 Bi10 0
24.9. 3.012 Pecivo vodové A: 01 £3700 -0
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 e
Obed MS|5-162 Polievka zemiakova s medvedim cesnakom A: 07 £i350 -e00
6.019 Hovédzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 BlTorTorion AR
17.013 Ryza dusena s kukuricou ’2138 -0
24.078 Zeleninova obloha - uhorky $alatové £:% >0
1.005 | Caj ovocny £:220 o
22.009 Hrozno £1360 - Y
Obed ZS |5-162 Polievka zemiakova s medvedim cesnakom A: 07 £i200 -0
6.019 Hovédzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 Bil707767100 DA
17.013 RyZa dusena s kukuricou £100 -+aY
24.078 Zeleninova obloha - uhorky Salatové £:% -0
1.005 Caj ovocny £1250 o
22.009 Hrozno £500 - Y
Olovrant | 21-033 Puding jablkovy s piskétami A: 01 £330 -8V
Streda |Desiata |2%-036 RyZové kasa A: 07 E1220 "
25.9. 1.011 Caj ovocny, nesladeny £1220 -e0u
Obed M$|5-003 Polievka rusky borsé A: 01,07 Bizeoyisy -eourLes
14.006 Granadiersky pochod s udenou slaninou * A: 01 £:350 -eA0
4.026 Syr tvrdy - strihany A: 07 £130 e
24.022 Salat paradajkovy £i120 -0
1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 -e%0
22.010 | Hrusky E2200 >
Obed 2& |5-003 Polievka rusky bors¢ A: 01,07 E:250/15/ e
14.006 Granadiersky pochod s Gidenou slaninou * A: 01 ’Eéég =240
4.026 Syr tvrdy - strihany A: 07 £20 S
24.022 Salat paradajkovy £1120 Y
1.013 Mlieko polotuéné A: 07 Ei500 -ev
22.010  |Hrusky E:200 :“’“
Olovrant | 2-07 Nétierka fazulova so syrom A: 07,10 £:%0 -0
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -5
1.004 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s citronom Ei500 -ev
Stvrtok | Desiata |2-006 Maslo A: 07 £:30 "




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 23.09.2024 do 29.09.2024

26.9. 2.095 Sunka dusena 230 20
2.086 Zeleninova obloha - paprika £:30 I
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo -85
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom £320 200
Obed MS|5-031 Polievka hrachova s masom a so zeleninou A: 01,09 Bioo0r1sy -2uuriz7
15.065 Dukatové buchtieky s vanilkovym krémom A: 01,03,07 Bi5807100/ * 20071307
1.005 Caj ovocny E\égg TZ00
23.006 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) A: 07 £100 100
Obed Z$ |5-031 Polievka hrachova s masom a so zeleninou A: 01,09 Biooor1sy -2uuriz7
15.065 Dukatové buchtieky s vanilkovym krémom A: 01,03,07 Bi5807100/ * 20071307
1.014 Miicko plnotuéné A: 07 £:220 e
23.006 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) A: 07 £100 -100
Olovrant | 2-965 Natierka z bravéového misa A: 03,07,10 £:90 -2®
2.089 Zeleninova obloha - redkovka £iog B
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £ioo -85
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 200
Piatok |Desiata |2-031 Natierka medova A: 07 £190 -<b
27.9. 3.011 Peéivo tukové A: 01 £300 70
1.013 Caj ovocny s medom a citrénom 2528 e
Obed MS|5-122 Polievka zeleninova A: 09 AR 7200
4.008 Krupicové halusky A: 01,03,07 ATIS 720
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 £i03 -48
17.043 Zemiaky varené - nové s maslom A: 07 2%8 S0
24.036 Salat uhorkovy %0 90
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £330 200
22.015 Slivky E\égg TI50
Obed ZS | 5-122 Polievka zeleninova A: 09 ’Eégg *200
4.008 Krupicové halusky A: 01,03,07 £30 Ay
10.017 Rybie filé vyprazané * A: 01,03,04,07 E-149 -9U
17.043 Zemiaky varené - nové s maslom A: 07 £i250 -150
24.036 Salat uhorkovy £1120 e
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 200
22.015 Slivky lé\égo TI50
Olovrant |2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 £350 21U
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horéica

KPM = Krajina pévodu masa

1 Slovensko,

Veduica SJ: Alena Spigutova

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




