Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 02.12.2024 do 08.12.2024

Pondelok | Desiata | 2-0% Maslo A: 07 Y T2
2.12. 2.093 Sunka éég T20
2.085 Paradajky A 722
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -o5
1.003 Caj bylinkovy A -200
Obed MS|5-122 Polievka zeleninova A: 09 Ao 200
4.014 Mrvenica A: 01,03 £10 s
9.046 Kuracie na paprike k privarkom A: 01 B des o asrau
18.014 Zemiaky na kyslo A: 01,07 £330 220
1.006 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 =200
22.011 Jablka /I-E\ESO TI50
Obed Z§ |5-122 Polievka zeleninova A: 09 £i350 200
4.014 Mrvenica A: 01,03 £:90 R
9.046 Kuracie na paprike k privarkom A: 01 Bivaranres o ee80
18.014 Zemiaky na kyslo A: 01,07 E1280 "o
1.006 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 200
22.011 Jablka II-E\EBO TI50
Olovrant |2-027 Natierka kuracia s uhorkami A: 03,07,10 £:90 -7o
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 £ioo -85
1.005 Caj ovocny E\égg TZ00
Utorok |Desiata |?2-012 Natierka drozdova A: 03,07 £190 -25
3.12. 2.081 Kalerab skory Rioa 16
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 tioo e5
1.008 Caj ovocny, nesladeny AR 7200
Obed MS|5-051 Polievka kelova s parkom * A: 01,06 Bioeoyies -20u7 127
4.002 Jaémenné krapky A: 01 Boa 18
13.065 Zemiaky $trasburské A: 03,07 £330 e
24.036 Salat uhorkovy Ao 90
1.005 Caj ovocny ATISU 200
22.001 Banany /I-E\Zgo TZ00
Obed Z§ | 5-051 Polievka kelova s parkom * A: 01,06 Ei2e0/15/ 2007127
4.002 Jaémenné krupky A: 01 Eioe 18
13.065 Zemiaky Strasburské A: 03,07 £390 240
24.036 Salat uhorkovy LHN 90
1.005 Caj ovocny E\égg ~200
22.001 Banany /I-E\ggo 7200
Olovrant |21-034 Puding vanilkovy s kompétom A: 01,07 £:17%0 -160
1.005 Caj ovocny E\égg 7200
Streda |Desiata |?2-001 Anglické chlebi¢ky A: 01,03,07 £1140 -0
412, 1.002 Biela kava A: 01,07 £1220 200
Obed MS|5-158 Polievka cesnakova so zemiakmi a idenym syrom tofu A: £i350 -2y
7.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 Bioaorrorign o /AL
17.005 | Knedra kysnuta A: 01,03,07 E:150 i
1.004 Caj bylinkovy s medom A -200
22.005 Mandarinky £00 -I50
Obed ZS§ |5-158 Polievka cesnakova so zemiakmi a idenym syrom tofu A: £i350 -200
7.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 Bidaararigo o ARy
17.005 Knedrla kysnuta A: 01,03,07 £i50 90
1.004 Caj bylinkovy s medom 2220 200
22.005 Mandarinky RN 7150
Olovrant |2-983 Natierka z bravéového misa A: 03,07,10 E 40 P
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 Eioo -85
1.005 Caj ovocny ATISO 200
Stvrtok |Desiata |2-038 Natierka syrova labuznicka A: 07 £a0 "5
5.12. 3.012 Pe&ivo vodové A: 01 21700 =70




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 02.12.2024 do 08.12.2024

1.021 Mlieko vanilkové A: 07 £330 200
Obed MS$§|5-162 Polievka zemiakova s medvedim cesnakom A: 07 £i350 =200
6.001 Frankfurtské hovédzie miso * A: 01,06 pirarontoe, BrEAAsAl
17.073 Bulgur so zeleninou A: 01,07 £160 145
24.022 Salat paradajkovy AN -100
1.006 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 =200
22.004 Kiwi E\ggo TI50
Obed ZS$ |5-162 Polievka zemiakova s medvedim cesnakom A: 07 £i350 -200
6.001 Frankfurtské hovidzie miso * A: 01,06 Biid, -BA743731
17.073 Bulgur so zeleninou A: 01,07 ’Eigg TI45
24.022 Salat paradajkovy £i120 i
1.006 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom A 7200
22.004 Kiwi lé\ggo TI50
Olovrant | 2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 £350 -ZI0
Piatok |Desiata |2-097 | Natierka avokadova A: 07 E:40 i
6.12. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 A HE
1.014 Milieko pinotuéné A: 07 £330 ~200
Obed MS|5-098 Polievka $o$ovicova so zemiakmi A: 01 AR ~200
15.040 | Sigky s dzemom A: 01,03,07 £:300 o
1.014 Mlieko plnotuéné A: 07 £1220 *200
22.005 Mandarinky II-E\ESO TI50
Obed ZS§ |5-098 Polievka $o$ovicova so zemiakmi A: 01 AR -200
15.040 | Sigky s dzemom A: 01,03,07 £:300 o
1.014 Mlieko plnotuéné A: 07 £1220 -200
22.005 Mandarinky II-E\ESO TI50
Olovrant |2-035 Natierka sardinkova so syrom A: 04,07 A:20 76
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 tioo 65
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 -200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica
06 Séja
KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca 8J: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




