Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 21.10.2024 do 27.10.2024

Pondelok | Desiata | 2-937 Natierka mrkvovo-cuketova A: 07 Bgo "50
21.10. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 Ao 65
1.00s Caj ovocny ATISO TZ00
Obed MS§|5-009 Polievka cibulova so syrom tofu A: 01d,06,09 ATIED 7200
14.041 Varené vajcia A: 03 ATZS 750
18.009 Privarok So$ovicovy so zemiakmi A: 01,07 Al TI80
1.028 Voda s citrénovou $tavou a bylinkami E:230 -
22.010 Hrusky ATTS TT50
Obed Z§ |5-009 Polievka cibulova so syrom tofu A: 01d,06,09 AT80 7200
14.041 Varené vajcia A: 03 A 50
18.009 Privarok $o$ovicovy so zemiakmi A: 01,07 E: égg SHe0
3.003 Chlieb k privarku A: 01 ATay T60
1.028 Voda s citrénovou $tavou a bylinkami A0 7200
22.010 Hrusky 6N TI50
Olovrant | 2-965 Natierka z ovsenych viogiek s kapiou A: 01d,07 A 776
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 Ao 65
1.013 Mlieko polotuéné A: 07 ATTS0 200
Utorok |Desiata |[2-930 Natierka maslova so strihanym syrom A: 07 20 3
22.10. 2.086 Por AR IO
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 Aoe T65
1.008 Caj ovocny, nesladeny ATTS0 —200
Obed MS|5-187 Polievka brokolicova krémova s cesnakom A: 06,07 A-T80 7200
9.026 Kuracie stehna bez kosti pe¢ené na masle A: 07 B e Boe7aers0
17.013 RyZa dusena s kukuricou £100 140
24.018 Salat mrkvovy s marhulami A TI00
1.025 Stolova voda AT200 200
Obed 28 |[5-187 Polievka brokolicova krémova s cesnakom A: 06,07 ’Eégg 7200
9.028 Kuracie stehna peéené na masle A: 07 e sy i
17.013 Ryza dusena s kukuricou £100 140
24.018 Salat mrkvovy s marhufami ATTO ~T00
1.025 Stolova voda A-Z00 7200
Olovrant |2-014 Natierka dzemova A: 07 A2 76
3.011 Peéivo tukové A: 01 AU 70
1.013 Mlieko polotuéné A: 07 A-To0 7200
Streda | Desiata | 2-062 Natierka viasska A: 03,07,10 E:40 i
23.10. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 Aoe T65
1.008 Caj ovocny, nesladeny ATTS0 —200
Obed MS|5-122 Polievka zeleninova A: 09 AT TZ00
4.002 Jaémenné krupky A: 01 ATTD T8
13.003 Bitky po kozacky A:01,03,07,10 Ao 70
17.029 Zemiaky opekané ATT0 TZI0
24.041 Salat cviklovy so zelerom A: 09 A 95
1.00s Caj ovocny ATISO TZ00
22.015 Slivky 6N TI50
Obed Z§ |5-122 Polievka zeleninova A: 09 ATTS0 7200
4.002 Jaémenné krupky A: 01 Ao TS
13.003 | Bitky po kozacky A: 01,03,07,10 Eilis ik
17.029 Zemiaky opekané ATI90 210
24.041 Salat cviklovy so zelerom A: 09 A 95
1.005 Caj ovocny ATTS0 =200
22.015 Slivky N TI50
Olovrant |[21-033 Puding jablkovy s piskétami A: 01 RS0 TI80
Stvrtok | Desiata |21-036 Ryzova kasa A: 07 ATTE0 =TG50
24.10. 1.005 Caj ovocny ATIS0 =200
Obed MS$|5-100 Polievka $penatova s opekanou zemfou A: 01,03,07 BI280 TZ00




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 21.10.2024 do 27.10.2024

6.013 Hovidzi gulas taliansky A: 01,07 Bilaoreoring Coiou/avEY
17.073 Bulgur so zeleninou A: 01,07 £160 BrI45
2.084 Paprika /é\ég B-19
1.004 Caj bylinkovy s medom £1220 B-200
Obed ZS$ | 5-100 Polievka $penatova s opekanou zemfou A: 01,03,07 £i350 Br2U0
6.013 Hovidzi guls taliansky A: 01,07 Bil8Sreariog o aorsy
17.073 Bulgur so zeleninou A: 01,07 E:190 e
2.084 Paprika E\ég BTTIY
1.004 Caj bylinkovy s medom £330 B200
Olovrant |2-074 Natierka zelerova s jablkami A: 07,09,10 £:90 B:20
1.003 Caj bylinkovy AT BTZ00
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 B05
Piatok |Desiata |?2-09 Natierka budapestianska A: 07,10 £190 B-20
25.10. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 BIo5
1.003 Caj bylinkovy AT BTZ00
Obed MS|5-111 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi A: 01,07 £i350 Br200
14.030 Strapaéky so syrokrémom * A: 01,03,07 £:390 5230
1.003 Caj bylinkovy AR BT200
22.011 Jablka /I-E\EBO B-I50
Obed Z§ |[5-111 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi A: 01,07 £i350 5200
14.027 Strapacky s bryndzou * A: 01,03,07 £:53 Br240
1.003 Caj bylinkovy AR BT200
22.011 Jablka /I-E\EBO B 150
Olovrant |2-016 Natierka fazulova s jogurtom A: 07 £:%0 Br2o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 B05
1.004 Caj bylinkovy s medom 2220 B-200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtce lepok 07 Miieko
01d Obiloviny - ovos 09 Zeler
03 Vajcia 10 Hortica
06 Soja

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko,

Veduca SJ: Alena Spigutova

6 Nemecko, 7 Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




