Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 20.01.2025 do 26.01.2025

Pondelok | Desiata | 2-996 Maslo A: 07 igre BT
20.1. 2.093 Sunka ATIO BTZ0
2.084 Paprika /é\ég B:19
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 B-05
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £330 B-200
Obed MS|5-055 Polievka brokolicova so syrom A: 07 £i350 B-200
4.016 Opekany chlieb, pedivo A: 01 212 BT9
10.002 Karbonatok z rybieho filé peéeny A: 01,03,04,07 £1130 B0
17.030 Zemiaky opekané . £:520 BZ240
24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly 2200 B-75
1.005 Caj ovocny E\égg B:200
22.011 Jablka E\égo B-1I50
Obed 28 |[5-055 Polievka brokolicova so syrom A: 07 £i350 B-200
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 ’E{Z BT9
10.002 Karbonatok z rybieho filé peéeny A: 01,03,04,07 £i130 B-90
17.030 Zemiaky opekané . £1590 B-Z4U
24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly £300 B75
1.005 Caj ovocny E\égg B 200
22.011 Jablka /I-E\ESO B: 150
Olovrant | 2-011 Natierka cicerova s pérom A: 07,10 £:%0 BI7®
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 BI85
1.003 Caj bylinkovy E\égg B-200
Utorok |Desiata |?2-115 Natierka z mozzarelly s paradajkami a bazalkou A: 07 £190 B-76
21.1. 3.007 Chlieb na desiatu A: 01 A BT65
1.013 Mlieko polotuéné A: 07 £330 B-200
Obed MS| 5-051 Polievka kelova s parkom * A: 01,06 LAY B-Z007127
4.018 Varené zemiaky 230 BZZ0
9.041 Rizoto z hydinového misa so zeleninou A: 07,09 £:5%0 B270
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom £300 B-8U
1.004 Caj bylinkovy s medom 2220 B-Z00
22.009 Hrozno E\ggo B: 150
Obed ZS$ |[5-051 Polievka kelova s parkom * A: 01,06 A BI2007127
4.018 Varené zemiaky £:30 BZ20
9.041 Rizoto z hydinového misa so zeleninou A: 07,09 £:5%0 B-270
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom E: 280 e
1.004 Caj bylinkovy s medom £1220 B-Z00
22.009 Hrozno ATI0 BTI50
Olovrant | 2-925 Natierka kuracia A: 07,10 ’Ejg BIZ6
2.081 Kalerab skory Boa BI6
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 B-05
1.003 Caj bylinkovy lé\égg B-200
Streda |Desiata |21-016 Krém tvarohovy A: 07 AT BTI30
22.1. 23.010 Banany (ovocna obloha) ’Egg BTZ24
1.004 Caj bylinkovy s medom £1220 B-Z00
Obed MS|5-158 Polievka cesnakova so zemiakmi a tdenym syrom tofu A: £i350 Br200
7.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 Bioanroarieg L oLlAadtsy
17.005 | Knedfa kysnuta A: 01,03,07 £1150 i
1.004 Caj bylinkovy s medom £1220 B-Z00
22.001 Banany lé\ggo B-Z200
Obed Z$ |5-158 Polievka cesnakova so zemiakmi a idenym syrom tofu A: £i350 B:2U0
7.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 B ey CoLreraerIsu
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 £i50 B-90
1.004 Caj bylinkovy s medom £330 B-Z00
22.001 Banany /I-E\Zgo B-200
Olovrant | 2-022 Natierka kelova s vajcom A: 03,07 2518 520




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 20.01.2025 do 26.01.2025

3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 o5
1.001 Biela kdva s medom A: 01,07 £320 200
Stvrtok | Desiata |2-038 Natierka syrova labuznicka A: 07 Ei40 P
23.1. 2.088 Uhorky $alatové Eioa 15
3.012 Pe&ivo vodové A: 01 £300 =70
1.014 Miieko pInotuéné A: 07 £320 -200
Obed MS|5-061 Polievka mrkvova mlieéna so strihanym cestom A: 01,03,07 £i200 200
6.055 Hovidzie rezne vo vajicku A: 01,03,07 A LR A
17.019 Zemiakové pyré I. A: 07 Ei2o8 195
24.035 Salat srbsky H 90
1.005 Caj ovocny E\égg ~200
22.010 Hrusky E\égo TI50
Obed ZS$ | 5-061 Polievka mrkvova mlieéna so strihanym cestom A: 01,03,07 £i350 -2y
6.055 Hovédzie rezne vo vajicku A: 01,03,07 Biror 757/ FB57857
17.019 Zemiakové pyré I. A: 07 E1295 R
24.035 Salat srbsky ATo0. 90
1.005 Caj ovocny ATIS0 200
22.010 Hrusky /E£80 TI50
Olovrant | 2-964 Natierka z hovidzieho misa A: 03,07,10 E 40 P
2.084 Paprika E\ég T19
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 o5
1.003 Caj bylinkovy AT 7200
Piatok |Desiata |2-065 Natierka z ovsenych viogiek s kapiou A: 01d,07 £190 -20
241, 3.007 Chlieb na desiatu A: 01 Eioo o5
1.022 Mlieko vanilkové pinotuéné A: 07 £330 200
Obed MS|5-098 Polievka $o%ovicova so zemiakmi A: 01 AR =200
14.001 Cestoviny zapekané so syrom a keéupom A: 01,07 £1360 220
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 200
22.003 Pomaranée lé\égg ~Z00
Obed Z§ | 5-098 Polievka $o%ovicova so zemiakmi A: 01 AR =200
14.053 Osch slany (lango$) so syrom a keéupom * A: 01,03,07 £-340 -180
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom AR 7200
22.003 Pomaranée AR 200
Olovrant |2-008 Natierka cibufova A: 03,07 £:90 -26
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 tioo -85
1.007 Caj ovocny s medom AR -200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 06 Soja
0id Obiloviny - ovos 07 Milieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica

KPM = Krajina pévodu masa

1 Slovensko,

Veduca 8J: Alena Spigutova

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




