Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 18.11.2024 do 25.11.2024

Pondelok | Desiata | 2%-962 Ryzova kasa s ovocim a éokoladou A: 07 £:570 -240
18.11. 1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 200
Obed MS|5-122 Polievka zeleninova A: 09 ’Eégg *200
4.002 Jaémenné krapky A: 01 £i3a 18
13.050 Sekana peéienka A: 01,03,07 £110 =g
18.012 Privarok tekvicovy A: 01,07 /Eﬂg -160
17.032 Zemiaky varené E: égg -150
1.004 Caj bylinkovy s medom £1220 200
22.011 Jablka II-E\EBO TI50
Obed Z§ |[5-122 Polievka zeleninova A: 09 AR -200
4.002 Jaémenné krapky A: 01 £i3a -18
13.050 Sekana peéienka A: 01,03,07 110 =g
18.012 Privarok tekvicovy A: 01,07 £330 -180
17.032 Zemiaky varené £i250 -150
1.004 Caj bylinkovy s medom 21220 200
22.011 Jablka E\égo TI50
Olovrant |2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 LHSN 785
1.014 Mlieko plnotuéné A: 07 £320 -200
Utorok | Desiata |2-02° Natierka maslova s &okoladou A: 07 E140 "
19.11. 3.015 Vianoéka, sladké peéivo A: 01 Eh50 -100
1.014 Mlieko pinotuéné A: 07 £330 -2U0
Obed MS$|5-011 Polievka cibulova so zemiakmi A: 01,07 £i350 20y
4.016 Opekany chlieb, pedivo A: 01 B 9
6.009 Hovadzi gulas mexicky A: 01,07 Bifaoreoriin CoeoYaNRY
24.019 Salat mrkvovy s medom a kukuricou g2 55
1.005 Caj ovocny E\égg =200
22.015 Slivky /I-E\ESO T150
Obed ZS$ |[5-011 Polievka cibulova so zemiakmi A: 01,07 £i350 200
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 Eio 9
6.009 Hovédzi gulas mexicky A: 01,07 Biaeoreariig | oW avrsy
24.019 Salat mrkvovy s medom a kukuricou ’E?? ->°
1.005 éaj ovocny E\égg =200
22.015 Slivky II-E\EBO TI50
Olovrant | 2-016 Natierka fazufova s jogurtom A: 07 AT 4]
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 tioo -65
1.004 Caj bylinkovy s medom £1220 200
Streda | Desiata |2-104 Natierka zo $penatu Pepek namornik A: 03,07 £190 -2b
20.11. 3.007 Chlieb na desiatu A: 01 £:90 -85
1.002 Biela kava A: 01,07 ’Eégg -200
Obed MS/|5-075 Polievka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 £i350 200
4.018 Varené zemiaky £:30 =20
7.009 Bravéové stehno peéené e, C-ovadrne
17.047 Kysla kapusta dusena A: 01 ’E?gs Sl
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 £i50 -90
1.003 Caj bylinkovy 2220 -2U0
22.005 Mandarinky /I-E\ZSO TI50
Obed ZS | 5-975 Polievka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 ’Eégg -200
4.018 Varené zemiaky AN -20
7.009 Bravéové stehno peéené B Endotgey -owadz
17.047 Kysla kapusta dusena A: 01 Eilss -120
17.005 | Knedfa kysnuta A: 01,03,07 £1150 -
1.003 Caj bylinkovy AR 200
22.005 Mandarinky II-E\ZSO TI50
Olovrant |2-063 Natierka z bravéového masa A: 03,07,10 A -20
2.087 Redkovka Boa B




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 18.11.2024 do 25.11.2024

3.009 Chlieb na olovrant A: 01 150 >
1.006 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom E1350 -0
Stvrtok | Desiata 2.047 Natierka Sunkova s vajcom A: 03,07 ’223 P
21.11. 3.007 Chlieb na desiatu A: 01 E\SB o2
1.006 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom a citrénom ’25‘38 -
Obed MS| 5-032 Polievka hrachova s parkom * A: 01,06 ééggﬁé/ et
4.018 Varené zemiaky IEéS -
15.022 Moravské kolace A: 01,03,07 E\égg o
1.014 Miicko pinotuéné A: 07 £:220 i
22.001 Banany eggo o
Obed ZS | 5-032 Polievka hrachova s parkom * A: 01,06 ’Eéggﬁé/ et
4.018 Varené zemiaky /I-E\ ég -
15.022 Moravské kolace A: 01,03,07 Eégg o
1.014 Miieko pinotuéné A: 07 E:230 i
22.001 | Banany £i250 o
Olovrant | 2-032 Natierka mrkvova A: 03,07 E\ﬁS "o
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 150 >
1.004 Caj bylinkovy s medom £330 7
Piatok | Desiata 2.115 Natierka z mozzarelly s paradajkami a bazalkou A: 07 ’223 -0
22.11. 3.007 Chlieb na desiatu A: 01 E\SB o2
1.006 Detsky ¢aj cierny bez kofeinu s medom a citrénom £:220 i
Obed MS| 5-061 Polievka mrkvova mlie¢na so strithanym cestom A: 01,03,07 ’Eégg i
10.015 Rybie filé peCené na masle A: 04,07 ’Egé -
17.035 Zemiaky varené s maslom A: 07 £i350 -0
24.022 Salat paradajkovy ’E {30 0
1.006 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom a citronom ’Eégg -
22.015 | Slivky £:200 o
Obed Zé 5.061 Polievka mrkvova mlie€na so strdthanym cestom A: 01,03,07 E\égg -e%0
10.017 Rybie filé vyprazané * A: 01,03,04,07 E:150 =
17.035 Zemiaky varené s maslom A: 07 ééég Y
24.022 Salat paradajkovy E: {go o
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom E:250 e
22.015 | Slivky £:500 >
Olovrant | 2-008 Natierka cibulova A: 03,07 ’228 "o
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 /ESB "o
1.014 Mlieko plnotuéné A: 07 ’2528 -0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica
06 Séja

KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko,

Veduca 8J: Alena Spigutova

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




