Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od 17.02.2025 do 23.02.2025

Pondelok | Desiata | 2-964 Natierka z hovédzieho misa A: 03,07,10 £190 B 20
17.2. 24.001 Kysla uhorka ’Egigo BX70
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo BI85
1.003 éa] bylinkovy E\égg B=200
Obed MS| 5-053 Polievka krupicova s vajcom A: 01,03,07,09 £i350 B-200
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 ’E{Z BT9
13.018 Karbonatok peéeny A: 01,03,07 Eitos B-80
18.005 Privarok kalerabovy A: 01,07 £200 B-1I50
17.033 Zemiaky varené . £359 B-I50
1.004 Caj bylinkovy s medom 2220 B-Z00
22.011 Jablka /I-E\ESO B-1I50
Obed ZS$ |[5-053 Polievka krupicova s vajcom A: 01,03,07,09 £i350 B-200
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 Eio B9
13.018 Karbonatok peéeny A: 01,03,07 Eaos B8O
18.005 Privarok kalerabovy A: 01,07 ’2538 i
17.033 Zemiaky varené . £i2e0 B-I5U
1.004 Caj bylinkovy s medom £330 B-Z00
22.011 Jablka II-E\EBO B-I50
Olovrant | 2-011 Natierka cicerova s pérom A: 07,10 2518 520
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 B-05
1.002 Biela kava A: 01,07 e;gg B-200
Utorok |Desiata |2-92° Natierka maslova s &okoladou A: 07 Ela0 B-20
18.2. 3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 tioo BBS
1.014 Mlieko plnotuéné A: 07 £320 B-Z200
Obed MS$|5-009 Polievka cibulova so syrom tofu A: 01d,06,09 £i350 B-200
6.015 Hovadzi platok bratislavsky A: 01,07,09 Bilboreorizo o R0
17.017 Tarhona dusena A: 01 £1710 o
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 B-200
22.004 Kiwi II-E\ZBO BTI50
21.005 Babovka tvarohova - mramorova A: 01,03,07,12 £1180 Br120
Obed ZS§ | 5-009 Polievka cibulova so syrom tofu A: 01d,06,09 E1250 oot
6.015 Hovidzi platok bratislavsky A: 01,07,09 Bil8o/earisg ©-LowrarSy
17.017 Tarhoia dusena A: 01 £310 B-140
1.006 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 2200
22.004 Kiwi E\ggo BTI50
Olovrant | 2-907 Natierka avokadova A: 07 £:%0 B2
2.081 Kalerab skory A BI6
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 BI85
1.005 Caj ovocny E\égg B-Z200
Streda |Desiata |?2-944 Natierka Sunkova pena A: 07,10 £190 B-20
19.2. 2.088 Uhorky $alatové £i3a BI6
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 BI85
1.004 Caj bylinkovy s medom £I220 B-200
Obed MS|5-065 Polievka paradajkova A: 01,07 AR B-200
4.001 Ovsené vioéky A: 01d Ei1o B-10
10.016 Rybie filé na vidiecky sposob A: 01,04,07,08 B e g o ae>D
17.029 Zemiaky opekané E:310 e
1.007 Caj ovocny s medom AR B-200
22.005 Mandarinky II-E\ZSO BTI50
Obed Z§ | 5-065 Polievka paradajkova A: 01,07 £i350 B200
4.001 Ovsené vlogky A: 01d £1, B-10
10.016 Rybie filé na vidiecky spésob A: 01,04,07,08 e P A
17.029 Zemiaky opekané £310 B-210
1.007 Caj ovocny s medom AR BT200
22.005 Mandarinky /I-E\ggo BTI50




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od 17.02.2025 do 23.02.2025

Olovrant | 2-021 Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 £:90 -2
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -os
1.005 €aj ovocny £1220 200
Stvrtok | Desiata |?21-034 Puding vanilkovy s kompétom A: 01,07 £11%0 - 400
20.2. 23.007 Piskoty A: 01 £:% e
1.005 Caj ovocny £320 -e00
Obed MS/|5-042 Polievka kapustnica s klobasou a hubami * A: 01,06 Ei2e0/15/ -20071z27
9.041 Rizoto z hydinového misa so zeleninou A: 07,09 E\gégg =2
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom £300 -80
1.004 Caj bylinkovy s medom £320 =200
AT90 TI50
22.009 Hrozno E 200
Obed ZS |[5-042 Polievka kapustnica s klobasou a hubami * A: 01,06 ALY -evurtzr
9.041 Rizoto z hydinového méisa so zeleninou A: 07,09 ’E;égg 27
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom £1300 -850
1.004 Caj bylinkovy s medom £1220 200
AT90 TI50
22.009 Hrozno E:200
Olovrant | 2-035 Natierka sardinkova so syrom A: 04,07 ’E;ﬁg -2
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -os
1.005 €aj ovocny £1220 200
Piatok | Desiata |?2-950 Natierka tvarohova s jablkami A: 07 £190 -<0
21.2. 3.007 Chlieb na desiatu A: 01 £:90 o5
1.014 Mlieko pInotuéné A: 07 Ei500 -ev
Obed MS| 5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 E\égg 200
15.040 8isky s dzemom A: 01,03,07 £1300 -2V
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom ’Eégg -2uu
Z AT75 TI50
22.010 Hrusky EZ200
Obed ZS | 5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 E\égg 200
15.040 8isky s dzemom A: 01,03,07 £1300 -2V
1.014 Mlieko plnotuéné A: 07 Ei00 e
Z AT75 TI50
22.010 Hrusky E-200
ATZ0 75
Olovrant | 2-906 Maslo A: 07 E-35
2.085 Paradajky £i3e -22
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 ’E;SB -0
1.004 Caj bylinkovy s medom £320 =200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtce lepok 07 Miieko
01d Obiloviny - ovos 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
06 Soja 12 Kyslicnik siricity

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko,

Veduca 8J: Alena Spigutova

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




