Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 16.12.2024 do 22.12.2024

Pondelok | Desiata | 2-098 Natierka budapestianska A: 07,10 £190 -25
16.12. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 8o
1.022 Mlieko vanilkové pinotuéné A: 07 E1250 o
Obed MS|5-023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 ALY 20U/ 137
7.030 Bravéovy perkelt A: 01,07 B o marioe | oAaa oo
17.0s8 Celozrnné cestoviny A: 01 £160 140
2.083 Mrkva /I-E\éfl T16
1.005 Caj ovocny E\égg TZ00
22.011 Jablka II-E\EBO TI50
Obed Z§ |5-923 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 LAY F2007137
7.030 Bravéovy perkelt A: 01,07 Biaayoo e, BriAeraerIon
17.0s8 Celozrnné cestoviny A: 01 £160 140
2.083 Mrkva II-E\éfl T16
1.005 Caj ovocny E\égg 7200
22.011 Jablka /I-E\ESO TI50
Olovrant | 2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 £350 =210
Utorok |Desiata |?2-973 Natierka zeleninova zimna A: 03,07 £190 -25
17.12. 3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.003 Caj bylinkovy AT 7200
Obed MS|5-122 Polievka zeleninova A: 09 AR 7200
4.002 Ja&menné krupky A: 01 £i3a 18
13.030 Misové gulky v kyslej kapuste A: 01,03,07 R AT T e
17.033 Zemiaky varené I. Bi2e0 150
1.004 Caj bylinkovy s medom AR -200
22.005 Mandarinky £00 150
Obed Z§ |5-122 Polievka zeleninova A: 09 AR ~200
4.002 Jaémenné krupky A: 01 £:3a 18
13.030 Misové gulky v kyslej kapuste A: 01,03,07 A T T A
17.033 Zemiaky varené I. £359 -I50
1.004 Caj bylinkovy s medom 2220 ~200
22.005 Mandarinky Ao 150
Olovrant |2-937 Natierka mrkvovo-cuketova A: 07 £i80 =S
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 o5
1.003 Caj bylinkovy AT 7200
Streda | Desiata |2.052 | Natierka viasska A: 03,07,10 E:40 i
18.12. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 oS
1.008 Caj ovocny, nesladeny 2220 200
Obed MS|5-170 Polievka karfiolova krémova A: 07 £i350 200
4.008 Krupicové halusky A: 01,03,07 £i30 20
6.019 Hovédzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 5 T
17.013 Ryza dusena s kukuricou £100 -140
24.020 Salat mrkvovy sladky LS -95
1.004 Caj bylinkovy s medom £I220 -200
22.004 Kiwi 2380 TI50
Obed ZS$ |5-170 Polievka karfiolova krémova A: 07 £i350 -200
4.008 Krupicové halusky A: 01,03,07 £:30 =20
6.019 Hovédzi platok na slanine a horgici * A: 01,10 B eagatlog O HHO7AsIo
17.013 RyZa dusend s kukuricou £100 140
24.020 Salat mrkvovy sladky % -9
1.004 Caj bylinkovy s medom 2220 ~200
22.004 Kiwi E\ggo TI50
Olovrant | 2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 £33 -8
1.014 Mlieko pInotuéné A: 07 £330 200
Stvrtok | Desiata |2-101 Natierka syrova s redkovkou A: 03,07 Ela0 -<0
19.12. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £loo -85




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 16.12.2024 do 22.12.2024

1.002 Biela kava A: 01,07 /I-E\égg -200
Obed MS|5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 AR =200
4.001 Ovsené vioéky A: 01d £1, 10
9.026 Kuracie stehna bez kosti peéené na masle A: 07 B s Cooaasrsy
17.036 Zemiaky varené s maslom . A: 07 £350 -150
24.036 Salat uhorkovy LN 90
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £1220 -200
22.015 Slivky E\égo TI50
Obed ZS | 5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 ’Eégg -200
4.001 Ovsené vioéky A: 01d Ei1o -10
9.009 Kuraci sekany rezen v cesti¢ku * A: 01,03,07 E-140/140/ B-907907
17.036 Zemiaky varené s maslom . A: 07 £i350 -150
24.036 Salat uhorkovy 5% 90
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 -2U0
22.015 Slivky /I-E\EBO T150
Olovrant |?2-019 Natierka hraskova A: 07 ATz 2%
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 £:90 65
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Piatok | Desiata 2.070 Natierka z tuniaka so syrom A: 04,07 ’223 -0
20.12. 3.012 Peéivo vodové A: 01 £300 70
1.005 Caj ovocny ATISU TZ00
Obed MS|5-098 Polievka $o$ovicova so zemiakmi A: 01 £i350 200
15.029 | Osie hniezda A: 01,03,07 E:270 -
1.014 Mlieko plnotuéné A: 07 £320 -200
22.011 Jablka lé\égo TI50
Obed 28 |[5-098 Polievka $o$ovicova so zemiakmi A: 01 £i350 200
15.029 | Osie hniezda A: 01,03,07 E:270 -
1.012 Mlieko kakaové plnotuéné A: 07 £320 -200
22.011 Jablka lé\égo TI50
Olovrant |2-065 Natierka z ovsenych viogiek s kapiou A: 01d,07 £140 -20
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 ’238 -85
1.013 Mlieko polotuéné A: 07 £320 -200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
01d Obiloviny - ovos 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horgica
04 Ryby
KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca 8J: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




