Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 16.09.2024 do 22.09.2024

Pondelok | Desiata | 2-996 Maslo A: 07 £i30 -20
16.9. 3.015 Vianoéka, sladké pecivo A: 01 RN -100
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £1220 -200
Obed MS| 5-065 Polievka paradajkova A: 01,07 AR 200
4.001 Ovsené vliocky A: 01d £ 1T
9.033 Moréaci rezen prirodny A: 01,07 B s 7a790 102742760
17.042 Zemiaky varené - nové E: égg -150
24.087 Salat z hlavkovej kapusty so ster. fazufou £300 -80
1.011 Caj ovocny, nesladeny £330 200
Obed ZS | 5-065 Polievka paradajkova A: 01,07 £i350 -200
4.001 Ovsené vioéky A: 01d £:5a 1T
9.033 Moréaci rezeh prirodny A: 01,07 BI3e5 775790 -1027427080
17.042 Zemiaky varené - nové £350 -150
24.087 Salat z hlavkovej kapusty so ster. fazufou £300 -80
1.011 Caj ovocny, nesladeny 21220 200
Olovrant | 2-926 Natierka kuracia s pérom A: 03,07 £:%0 -2
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Utorok | Desiata |2-02% Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 ’223 -0
17.9. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 B
1.005 Caj ovocny ATISO TZ00
Obed MS|5-009 Polievka cibulova s tofu syrom A: 01d,06,09 E:350 -200
9.029 Kuracie stehna na spésob svieékovej A: 01,07,09,10 Bidos/oriao oAl
17.046 Bulgur A: 01,07 ’é\igg T140
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 2z
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 -2U0
22.009 Hrozno E\ggo T150
Obed ZS |[5-009 Polievka cibulova s tofu syrom A: 01d,06,09 £i350 200
9.029 Kuracie stehna na spésob svie¢kovej A: 01,07,09,10 B og ayiag | oloaaatay
17.046 Bulgur A: 01,07 AT TT40
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 22
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 200
22.009 Hrozno ATI0 TI50
Olovrant | 21-034 Puding vanilkovy s kompétom A: 01,07 £:7%0 =160
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny 2528 e
Streda |Desiata |2-038 Natierka syrova labuznicka A: 07 £190 -0
18.9. 2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory B4 -15
3.012 Peéivo vodové A: 01 £300 70
1.019 Mlieko s medom A: 07 £1220 -200
Obed MS|5-029 Polievka hovidzia s masom, ryzou a hraskom A: 09 AT -2uu7 127
18.004 Privarok fazulovy so zemiakmi A: 01,07 £:320 180
14.042 Varené vajcia A: 03 £:%%0 50
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny 2528 -
22.015 Slivky E\égg TI50
Obed Z8 | 5-02° Polievka hovidzia s mdsom, ryzou a hraskom A: 09 AT -20u7 127
18.004 Privarok fazufovy so zemiakmi A: 01,07 £:320 =160
14.042 Varené vajcia A: 03 £i%00 -50
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 200
22.015 Slivky lé\égg TI50
Olovrant |2-021 Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 £:90 20
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 tioo e5
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citrénom £320 200
Stvrtok | Desiata |2-072 Natierka z tuniaka so syrom A: 04,07 £190 =<0
19.9. 2.086 Zeleninova obloha - paprika £:30 I
3.008 /I-E\ibb 65

Chlieb na desiatu celozrnny A: 01




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 16.09.2024 do 22.09.2024

1.011 Caj ovocny, nesladeny £330 -2uu
Obed MS|5-159 Polievka brokolicovo-karfiolova A: 07,08 £i350 =200
6.008 | Hovadzi gulas madarsky A: 01 RXGa73875y B TIZ0790750
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 Ei50 Y
1.005 Caj ovocny £330 -2uu
22.006 Melény ’I'E\ égo -2y
Obed ZS | 5-159 Polievka brokolicovo-karfiolova A: 07,08 llé\égg o
6.008 Hovidzi gulas madarsky A: 01 A i
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 £ -V
1.005 €aj ovocny £320 -e00
22.006 Melény £1520 =200
Olovrant | 2-941 Natierka SoSovicova s jogurtom A: 07 £:20 -2
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 £:90 -5
1.013 Caj ovocny s medom a citrénom £320 -e00
Piatok |Desiata |?2-974 Natierka zeleninova letna A: 03,07 E:40 P
20.9. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -o>
1.011 Caj ovocny, nesladeny £330 -2uu
Obed MS|5-106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 £i350 =200
15.064 | Zemlovka s tvarohom a jablkami A: 01,03,07,12 21560 -e50
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 -2Uu
22.001 Banany £ =200
Obed Z$ | 5-106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 £i350 =200
15.064 | Zemlovka s tvarohom a jablkami A: 01,03,07,12 21560 -e50
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 -2Uu
22.001 Banany e;go -2uu
Olovrant |2-030 Natierka maslova so struhanym syrom A: 07 £:90 -0
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 E\SB -65
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £i3a 1o
1.006 Cajovnikovy é&aj bez kofeinu, nesladeny ’Eégg -2uu
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Milieko
01d Obiloviny - ovos 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hortica
06 Séja 12 Kysli¢nik siricity
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Vedica SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




