Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 14.10.2024 do 20.10.2024

Pondelok | Desiata | 2-997 Natierka avokadova A: 07 A0 75
14.10. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 Ao 65
1.013 Miicko polotuéné A: 07 £:220 200
Obed MS|5-162 Polievka zemiakova s medvedim cesnakom A: 07 AR 7200
9.041 Rizoto z hydinového misa so zeleninou A: 07,09 AEEEN TZ70
24.014 Salat mrkvovy s jablkami B 75
1.00s Caj ovocny ATISO TZ00
Obed ZS$ |5-162 Polievka zemiakova s medvedim cesnakom A: 07 AR 7200
9.041 Rizoto z hydinového misa so zeleninou A: 07,09 AEEEN TZ70
24.014 Salat mrkvovy s jablkami B 75
1.00s Caj ovocny ATISO TZ00
Olovrant |2-068 Natierka z tuniaka A: 04,07 A2 26
24.001 Kysla uhorka AU 70
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 Ao 65
1.003 Caj bylinkovy ATISO TZ00
Utorok |Desiata |2-020 Natierka karfiolova A: 07 A2 75
15.10. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 Aoe 65
1.013 Mlieko polotuéné A: 07 AT TZ00
Obed MS|5-027 Polievka hovidzi vyvar (Varené hovidzie miaso) A: 09 ’Egé%g% T2AZTAZT
4.018 Varené zemiaky AT 20
6.052 Hovédzie miso varené A: 09 Biisrssy -A07307
19.002 Omacka chrenova A: 01,07 AT TI30
17.005 | Knedra kysnuta A: 01,03,07 £1150 -0
1.008 Caj ovocny, nesladeny ATTS0 200
22.011 Jablka AT TI50
Obed ZS | 5-027 Polievka hovidzi vyvar (Varené hovidzie méso) A: 09 R-ZI07se7 2827327
4.018 Varené zemiaky AT 20
6.052 Hovédzie miso varené A: 09 Bigsresy -A07307
19.002 Omacka chrenova A: 01,07 AITo TI30
17.005 Knedrla kysnuta A: 01,03,07 L3N T90
1.008 Caj ovocny, nesladeny ATTS0 =200
22.011 Jablka ATTS TI50
Olovrant |[2-944 Natierka $unkova pena A: 07,10 A2y 725
2.081 Kalerab skory ATIZ TG
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 Ao 65
1.008 Caj ovocny, nesladeny ATTS0 200
Streda |Desiata |?2-92° Natierka maslova s &okoladou A: 07 3 25
16.10. 3.015 Vianoéka, sladké peéivo A: 01 Ao TI00
1.013 Miicko polotuéné A: 07 £:220 200
Obed MS$§|5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 A-I80 T200
4.001 Ovsené vioéky A: 01d L TI0
14.032 Syrové krokety * A: 01,03,07 £:300 T30
17.029 Zemiaky opekané £1310 ALY
24.036 Salat uhorkovy ATe0 90
1.025 Stolova voda ATZ00 TZ00
Obed Z§ |[5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 A-T80 TZ00
4.001 Ovsené vioéky A: 01d Y TI0
14.042 Vyprazany syr * A: 01,03,07 £-120 T90
17.029 Zemiaky opekané ATT90 TZI0
24.036 Salat uhorkovy ATe0 g0
1.025 Stolova voda A=Z00 7200
Olovrant |2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 LHER 785
1.013 Mlieko polotuéné A: 07 A1 TZ00
Stvrtok |Desiata |[21-018 | Krupicové kasa A: 01,07 E:360 <
17.10. 1.008 €aj ovocny, nesladeny TS0 200




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 14.10.2024 do 20.10.2024

Obed MS|5-069 Polievka p6rova s opekanym chlebom A: 01,07 £i350 51200
7.031 Bravéovy rezei belehradsky A: 01 Bioon o ara0g | oA adtal
24.001 Kysla uhorka 21700 BT70
Obed Z§ |5-06° Polievka pérova s opekanym chlebom A: 01,07 £i350 5200
7.031 Bravéovy rezefi belehradsky A: 01 B on raya0y | -ioa/adian
24.001 Kysla uhorka 2200 BT7U
Olovrant |2-041 Natierka SoSovicova s jogurtom A: 07 E 40 5
Piatok |Desiata |2-028 Natierka liptovska A: 07 £190 B-20
18.10. 2.079 Cibura jarna £i19 Br1z
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 BIo5
1.003 Caj bylinkovy AT 52200
Obed MS$§|5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i350 5200
14.035 Spagety so syrom a keéupom A: 01,07 £:55 Br250
1.005 Caj ovocny E\égg B-200
22.001 Banany AT90 BTZ00
Obed Z§ |5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i350 5200
14.035 Spagety so syrom a keéupom A: 01,07 £:55 Br250
1.005 Caj ovocny E\égg B-200
22.001 Banany AT90 BTZ00
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
01d Obiloviny - ovos 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
04 Ryby

KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova Hlavna kucharka :Helena Trojakova




