Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 11.11.2024 do 17.11.2024

Pondelok | Desiata | 2-134 Natierka avokadova s vajcom a syrom A: 03,07,10 £190 ~25
11.11. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -o5
1.001 Biela kdva s medom A: 01,07 E1250 o
Obed MS|5-121 Polievka zeleninova s drozd'ovymi haluskami A: 01,03,07,09 £i350 -<uu
7.037 Bravéovy zavitok zahoracky * A: 01 Bia/i1ar00 | oLereuree
17.032 Zemiaky varené B2e0 150
24.056 Salat z kyslej kapusty s kapiou E:110 -
1.004 Caj bylinkovy s medom £1220 200
22.004 Kiwi II-E\ZBO TI50
Obed Z2§ |5-121 Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami A: 01,03,07,09 E:350 -0
7.037 Bravéovy zavitok zahoracky * A: 01 Bizoariiaren o lo/eusRe
17.032 Zemiaky varené £i2e0 150
24.056 Salat z kyslej kapusty s kapiou 0 90
1.004 Caj bylinkovy s medom 2220 =200
22.004 Kiwi E\ggo TI50
Olovrant |2-963 Natierka z bravéového misa A: 03,07,10 £:%0 -2
2.081 Kalerab skory A ‘16
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 o5
1.006 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £1220 =200
Utorok |Desiata |[2-9%0 Natierka tvarohova s jablkami A: 07 £190 -2
12.11. 3.015 Vianoéka, sladké peéivo A: 01 £ -100
1.011 Mlieko kakaové A: 07 £320 200
Obed MS|5-162 Polievka zemiakova s medvedim cesnakom A: 07 £i200 200
6.019 Hovédzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 Bilae/oesion CoiRYm
17.073 Bulgur so zeleninou A: 01,07 £160 S1A5
2.085 Paradajky A e 22
1.005 Caj ovocny E\égg TZ00
22.005 Mandarinky E200 - 150
Obed ZS$ |5-162 Polievka zemiakova s medvedim cesnakom A: 07 £i350 -2y
6.019 Hovidzi platok na slanine a horégici * A: 01,10 B Gaiension | wravriy
17.073 Bulgur so zeleninou A: 01,07 E:190 e
2.085 Paradajky A ~22
1.005 Caj ovocny ATIS0 200
22.005 Mandarinky RN 7150
Olovrant | 2-041 Natierka $oSovicova s jogurtom A: 07 A7 =76
2.088 Uhorky salatové Eioe 1%
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 65
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 200
Streda | Desiata |2-0/ | Oblozeny sendvic A: 01,03,07,10 Ei195 :“U
13.11. 1.005 éaj ovocny /I-E\ égg =200
Obed MS§|5-923 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 Bioooyies - 2007137
14.038 | Spenatové halusky so syrovou omackou A: 01,03,07 B anoyey  ©2o0/ 18070
4.026 Syr tvrdy - strahany A: 07 £i70 -
1.005 éaj ovocny E\égg =200
22.010 Hrusky II-E\EBO TI50
Obed ZS |5-023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 Ei%e0715/ -2007 137
14.038 Spenatové halusky so syrovou omaékou A: 01,03,07 Bifasyonares oo/ RS
4.026 Syr tvrdy - strihany A: 07 £20 S
1.005 Caj ovocny ATIS0 200
22.010 Hrusky /I-E\égo TI50
Olovrant |[2-999 Natierka drozd'ova s maslom A: 07 £i30 20
2.081 Kalerab skory A 16
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 65
1.013 Mlieko polotuéné A: 07 £320 -200
Stvrtok | Desiata |2-903 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 ’Eégg -21U




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 11.11.2024 do 17.11.2024

14.11. Obed MS|5-144 Polievka hraskovy krém A: 01,07 ’Eégg BT200
9.008 Kuraci rezen prirodny A: 01,07 B ey | oaadey
17.018 Zemiakové pyré A: 07 Eioen BZI9
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom £1300 B-80
1.004 Caj bylinkovy s medom 2220 B-Z00
22.015 Slivky /I-E\égo B-1I50
Obed z$ [5-144 Polievka hragkovy krém A: 01,07 £:250 5200
9.023 Kuracie prsia vyprazané * A: 01,03,07 E-140 BI85
17.018 Zemiakové pyré A: 07 Ei2o8 B-I9S
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom £1300 BZ80
1.004 Caj bylinkovy s medom 21220 B200
22.015 Slivky E\égo B-IS50
Olovrant | 2-922 Natierka kelova s vajcom A: 03,07 £:90 B-26
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 B65
1.008 Caj ovocny, nesladeny ’Eégg BI200
Piatok |Desiata |2-97% Natierka z tre$éej pecene * A: 04,07 £190 B-20
15.11. 24.001 Kysla uhorka ’25280 BI70
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 BTG5
1.005 Caj ovocny E\égg B:200
Obed MS|5-051 Polievka kelova s parkom * A: 01,06 A BI2007127
4.018 Varené zemiaky £:30 BZ20
21.042 Zavin kysnuty s tvarohovou napliiou A: 01,03,07,12 £i340 B-110
1.013 | Miieko polotuéné A: 07 E:250 e
22.001 Banany /I-E\ggo BTZ00
Obed ZS$ |5-051 Polievka kelova s parkom * A: 01,06 Bioeoyies Br2007127
4.018 Varené zemiaky 3 BT20
15.054 Zavin kysnuty s makovou pinkou A: 01,03,07 £1290 B-200
1.013 Mlieko polotuéné A: 07 £1220 B-200
22.001 Banany lé\ggo B>200
Olovrant |2-030 Natierka maslova so strihanym syrom A: 07 £:90 B:7%
2.084 Paprika /é\ég B-19
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 B0
1.001 Biela kdva s medom A: 01,07 £330 B200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Milieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horéica
06 Soja 12 Kyslicnik siricity
KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




