Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od 09.09.2024 do 15.09.2024

Pondelok | Desiata | 2-928 Natierka liptovska A: 07 a0 -25
9.9. 2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £i3a 15
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo o5
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £1220 -200
Obed MS|5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 £i350 -200
4.001 Ovsené vlogky A: 01d Eoa -IT
13.032 Misové gulky v kyslej kapuste A: 01,03,07 LAY 1857807
17.033 Zemiaky varené £i2e0 - 150
1.005 Caj ovocny ATISU 200
22.011 Jablka lé\égg TI50
Obed ZS$ |5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 E1250 o
4.001 Ovsené vlocky A: 01d Ea -
13.032 Masové gulky v kyslej kapuste A: 01,03,07 Bini05/ - 1857007
17.033 Zemiaky varené £i250 150
1.005 Caj ovocny E\égg ~200
22.011 Jablka E\égg TI50
Olovrant |[2-909 Natierka cicerova A: 07 £:90 -2
2.088 Zeleninova obloha - pér £ -10
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £ioo 85
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citrénom £320 200
Utorok |Desiata |?2-096 Maslo A: 07 £:30 -0
10.9. 2.015 Dzem /I-E\ig 43
3.011 Pe&ivo tukové A: 01 21700 =70
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £1220 200
Obed MS|5-004 Polievka brokolicova krémova A: 01,07 £i350 200
6.076 Hovidzie miso po $panielsky A: 01,03 Bilvarroriog o HMES
17.012 RyZa dusena s hraskom E:105 o
24.001 Kysla uhorka B350 -70
1.023 Stolova voda 21520 200
22.010 Hrusky E\égg TI50
Obed Z§ [5-004 | Polievka brokolicova krémova A: 01,07 E:250 o
6.073 Spanielsky vtacik * A: 01,03,10 Bilareare0 CoLenrSsIn
17.012 Ryza dusena s hraskom Eilen -1
24.001 Kysla uhorka 2200 ~7U
1.023 Stolova voda AR 200
22.010 Hrusky E\égg TI50
Olovrant |2-036 Natierka sardinkova s dijonskou horéicou A: 04,07,10 £id9 =30
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 85
1.008 Caj ovocny s medom £I220 -200
Streda |Desiata |?2-980 Oblozeny sendvié¢ A: 01,03,07,10 £ll05 -3V
11.9. 1.005 Caj ovocny ATISU 200
Obed MS|5-026 Polievka gulasova srbska A: 01 Bioe0r 18y 2007137
14.014 Karfiolové placky A: 01,03,07 E:180 o
17.018 Zemiakové pyré A: 07 Eioen 195
24.019 Salat mrkvovy s medom a kukuricou g2 o
1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny £320 20y
Obed Z§ |[5-026 Polievka gulasova srbska A: 01 Eize0/iay T2007137
14.012 Karfiol vyprazany * A: 01,03,07 E-200 150
17.018 Zemiakové pyré A: 07 Ei28 195
24.019 Salat mrkvovy s medom a kukuricou £ -5
1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny E1250 o
Olovrant | 2-068 Natierka z red’kovky a syra A: 07 £:%0 -2b
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 o5
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 -200
Stvrtok | Desiata |2-027 Natierka kuracia s uhorkami A: 03,07,10 E:40 P




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od 09.09.2024 do 15.09.2024

12.9. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 BI85
1.004 Detsky ¢aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 B-200
Obed MS$|5-093 Polievka $o$ovicova mlieéna so zemiakmi A: 01,07 £i200 B-200
15.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03,07 £310 5190
16.007 Posypka kakaova na buchty A: 07 £iae B45
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £320 B-200
= - ATIS0 BTZ00
1.005 Caj ovocny E:250
- ATTS BTZ00
22.006 Melény SEEN
Obed ZS | 5-093 Polievka $o$ovicova mlieéna so zemiakmi A: 01,07 £i350 B200
15.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03,07 £310 5190
- - - AT36 BT45
16.007 Posypka kakaova na buchty A: 07 Flae
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £320 B-200
- AT75 BTZ00
22-008 Melony EZ250
Olovrant | 2-022 Natierka kelova s vajcom A: 03,07 £:90 B-76
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £ioo BBS
1.001 Biela kdva s medom A: 01,07 £320 B-200
Piatok | Desiata |2-012 Natierka drozd'ova A: 03,07 ’Ejg B.2b
13.9. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 BI85
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £1220 B-200
Obed MS|5-049 Polievka kelova A: 01,07 AR 57200
10.015 Rybie filé pe¢ené na masle A: 04,07 £io3 B-48
10.016 Rybie filé na vidiecky sposob A: 01,04,07,08 B et /op oA
17.030 Zemiaky opekané £i%60 BI5U
= - ATE0 BT90
24.035 Salat srbsky £ 9%
: ATZ00 BTZ00
1.023 Stolova voda FI220
Obed Zé 5.049 Polievka kelova A: 01,07 E\égg B-200
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 ’Egé 540
10.016 Rybie filé na vidiecky spésob A: 01,04,07,08 BiNghsehso0 DU AR
17.030 Zemiaky opekané £350 B-1I50
= - AT60 BT90
24.035 Salat srbsky S
1.023 Stolova voda AR B-200
Olovrant | 2-978 Natierka zo syra tofu s maslom A: 06,07 £:%0 B2
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 BI85
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 B200
= - ATIS0 BTZ00
1.005 Caj ovocny R3320
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
01d Obiloviny - ovos 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica
06 Séja

KPM = Krajina pévodu masa
2 Cesko,

1 Slovensko,

Veduca SJ: Alena Spigutova

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




