Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 07.10.2024 do 13.10.2024

Pondelok | Desiata | 2-0% Maslo A: 07 Y T2
7.10. 2.093 Sunka éég T20
2.088 Uhorky Salatové Boa 16
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 oS
1.003 Caj bylinkovy 2220 -200
Obed MS|5-032 Polievka hrachova s parkom * A: 01,06 LAY ~Z007 117
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 B 9
10.016 Rybie filé na vidiecky spésob A: 01,04,07,08 G P A
17.029 Zemiaky opekané 230 710
24.053 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou £3% 90
1.007 Caj ovocny s medom AT -200
22.010 Hrusky egégo TI50
Obed ZS$ |5-032 Polievka hrachova s parkom * A: 01,06 Bioeoyies 2007117
4.016 Opekany chlieb, pegivo A: 01 Eio 9
10.016 Rybie filé na vidiecky spésob A: 01,04,07,08 R I e
17.029 Zemiaky opekané AR -Z10
24.053 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou £13% 90
1.007 Caj ovocny s medom AR -200
22.010 Hrusky eiégo TI50
Olovrant |2-032 Natierka mrkvova A: 03,07 B0 -2o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 o5
1.004 Caj bylinkovy s medom AR ~200
Utorok | Desiata |2-050 | Natierka tvarohova s jablkami A: 07 E:40 -
8.10. 3.015 Vianogka, sladké peéivo A: 01 Eh50 100
1.011 Mlieko kakaové A: 07 £330 200
Obed MS§|5-004 Polievka brokolicova krémova A: 07,08 £i350 =200
6.019 Hovédezi platok na slanine a horgici * A: 01,10 Elieesension CTiTrAusmo
17.073 Bulgur so zeleninou A: 01,07 £160 145
24.034 Zeleninova obloha - paprika £ o
1.006 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 =200
22.005 Mandarinky eiggo T150
Obed ZS | 5-004 Polievka brokolicova krémova A: 07,08 £i350 -200
6.019 Hovédzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 B e doadio0 | oiirawriy
17.073 Bulgur so zeleninou A: 01,07 ’Eigg -145
24.034 Zeleninova obloha - paprika £leo -45
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom AR 7200
22.005 Mandarinky egggo TI50
Olovrant | 2-916 Natierka fazufova s jogurtom A: 07 £:90 26
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £loo -85
1.004 Caj bylinkovy s medom AR 7200
Streda |Desiata |?2-9%° Natierka vajcova A: 03,07,10 A-a0 726
9.10. 3.012 Pe&ivo vodové A: 01 2200 -0
1.021 Mlieko vanilkové A: 07 £1220 200
Obed MS|5-122 Polievka zeleninova A: 09 Ei2e0 -200
4.009 Drozd'ové halusky A: 01,03,07 AT 20
7.024 Studentsky rezeii A: 01,07 A o/ 7857857
17.035 Zemiaky varené s maslom A: 07 ’Eéég S0
24.028 Salat paradajkovy s pérom SR -100
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £330 -200
22.015 Slivky egégo TI50
Obed ZS | 5-122 Polievka zeleninova A: 09 ’Eégg *Z00
4.009 Drozd’ové halusky A: 01,03,07 £30 -20
7.024 Studentsky rezeii A: 01,07 B a0/ -857857
17.035 Zemiaky varené s maslom A: 07 ’Eégg -I50
24.028 Salat paradajkovy s pérom A TI00
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Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 07.10.2024 do 13.10.2024

1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom ’Eégg -20U
22.015 Slivky ’Eéégo -150
Olovrant |21-932 | Puding kakaovy A: 01,07 E1510 o
23.007 Piskoty A: 01 £:% -e0
1.005 Caj ovocny £330 -20U
Stvrtok | Desiata |2-021 Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 Ela0 -0
10.10. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo -5
1.002 Biela kava A: 01,07 £320 -e%0
Obed M$|5-051 Polievka kelova s parkom * A: 01,06 Bioeoyies -e0ries
4.018 Varené zemiaky ’Eég =20
9.014 Kuracie prsia na kukurici A: 07 ’Ei?go e
17.011 Ryza dusena £i150 15U
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom ’E 280 -80
1.003 Caj bylinkovy £320 -e00
22.009 Hrozno £1300 -0
Obed ZS$ |[5-051 Polievka kelova s parkom * A: 01,06 ALY -euurter
4.018 Varené zemiaky ’Eég =20
9.014 Kuracie prsia na kukurici A: 07 £1300 - 102
17.011 Ryza dusena £1190 -0
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom £1300 -80
1.003 Caj bylinkovy £330 -e00
22.005 | Hrozno A0
Olovrant | 2-132 Hydinova pena s kyslou uhorkou A: 07,10 2518 P
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -0
1.008 Caj ovocny, nesladeny £330 -20U
Piatok |Desiata |2-128 Cottage syr s bylinkami A: 07 Ela0 -0
11.10. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 tioo -5
1.004 Caj bylinkovy s medom £320 -20u
Obed M$|5-093 Polievka $o3ovicova kysla so zemiakmi A: 01,07 Eideg e
15.033 Palacinky s tvarohom A: 01,03,07,12 £1550 -2fv
1.006 Detsky €aj €ierny bez kofeinu s medom a citrénom ’Eégg =200
22.001 Banany £ =200
Obed Z$ |[5-093 Polievka $oSovicova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i350 =200
15.030 Palacinky s dzemom A: 01,03,07 £:380 -8Y
1.013 | Miieko polotuéné A: 07 E:230 o
22.001 Banany £ =200
Olovrant |2-022 Natierka kelova s vajcom A: 03,07 £:90 -0
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -0
1.008 Caj ovocny, nesladeny £1220 =200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
06 Séja 12 Kyslicnik siricity
07 Milieko
KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




