Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listoK od06.01.2025 do 12.01.2025

Pondelok | Obed M$| 15-041 Sulance s makom A: 01,03,07 ’Eégg;éég;ﬁg ~2507 220720 |
6.1. Obed Z§ | 15-041 SuPance s makom A: 01,03,07 oS B=2007220730
Streda | Desiata |2-050 | Natierka tvarohova s jablkami A: 07 E:40 -
8.1. 3.015 Vianogka, sladké peéivo A: 01 E5%0 -I0u
1.011 Mlieko kakaové A: 07 £330 200
Obed MS$§|5-065 Polievka paradajkova A: 01,07 £i350 =200
4.001 Ovsené vlocky A: 01d £1, -0
9.047 Kuracie prsia na francuzsky spésob A: 07 Biararoayaae Ciooverels
24.036 Salat uhorkovy 5% =90
1.003 Caj bylinkovy AR ~200
22.011 Jablka /I-E\ESO TI50
Obed Z§ |5-965 Polievka paradajkova A: 01,07 Ei2e0 =200
4.001 Ovsené vlocky A: 01d Ei1o -0
9.047 Kuracie prsia na franctizsky spésob A: 07 B e o A <Us
24.036 Salat uhorkovy E1120 -
1.003 Caj bylinkovy A 200
22.011 Jablka egégo TI50
Olovrant |[2-925 Natierka kuracia A: 07,10 £:90 -26
2.088 Uhorky $alatové £:3a 16
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 o5
1.003 Caj bylinkovy 2220 -200
Stvrtok | Desiata |2-013 Natierka drozd'ova s mrkvou A: 03,07 Ela0 -<0
9.1. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 tioo -85
1.014 Mlieko plnotuéné A: 07 £320 200
Obed MS$|5-011 Polievka cibulova so zemiakmi A: 01,07 £i350 -2y
4.016 Opekany chlieb, pe¢ivo A: 01 Eio v
9-004 Kuraci paprikas A: 01,07 Elloaroarisg = lrelaeriiy
17.0s8 Celozrnné cestoviny A: 01 £160 140
2.083 Mrkva egéi T16
1.005 Caj ovocny E\égg 7200
22.009 Hrozno A0 -T50
Obed Z§ |5-011 Polievka cibulova so zemiakmi A: 01,07 £i350 200
4.016 Opekany chlieb, pegivo A: 01 Eio 9
9-004 Kuraci paprikas A: 01,07 Bilonroariog oA adrtio
17.0s8 Celozrnné cestoviny A: 01 E:190 -
2.083 Mrkva eééi T16
1.005 Caj ovocny ATIS0 200
22.009 Hrozno /I-E\Zgo TI50
Olovrant |2-019 Natierka hraskova A: 07 A2 s
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 £:90 -o5
1.005 Caj ovocny ATISO 200
Piatok |Desiata |2-970 Natierka z tuniaka so syrom A: 04,07 Bi10 -0
10.1. 2.085 Paradajky ATy =77
3.007 Chlieb na desiatu A: 01 £:90 -o5
1.005 Caj ovocny ATISO 200
Obed MS|5-024 Polievka goralska * A: 01,07 E$28 T200
21.042 Zavin kysnuty s tvarohovou napliiou A: 01,03,07,12 II-E\E?XO 110
1.014 Mlieko plnotuéné A: 07 £320 -200
22.001 Banany egggo TZ00
Obed ZS | 5-024 Polievka goralska * A: 01,07 E$28 T200
15.054 Zavin kysnuty s makovou pinkou A: 01,03,07 £1290 =200
1.014 Mlieko plnotuéné A: 07 £320 -200
22.001 Banany egggo TZ00
Olovrant | 2-001 Anglické chlebi¢ky A: 01,03,07 £140 =90
1.002 e:lbU =200

Biela kava A: 01,07

=250




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listoK od06.01.2025 do 12.01.2025

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
01d Obiloviny - ovos 10 Hor¢ica
03 Vajcia 12 Kysli¢nik siricity
04 Ryby

KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca 8J: Alena Spigutova Hlavna kucharka :Helena Trojakova



