Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 04.11.2024 do 10.11.2024

Pondelok | Desiata | 2-13° Natierka bryndzova pena A: 07 a0 7%
4.11. 3.012 Peéivo vodové A: 01 A0 70
1.013 Miicko polotucné A: 07 £:720 i
Obed MS§|5-065 Polievka paradajkova A: 01,07 R8T 7200
4.001 Ovsené viotky A: 01d Ry 1o
14.011 Karbonatky z kyslej kapusty so syrom * A: 01,03,07 L 95
17.029 Zemiaky opekané £1310 e
24.016 Salat mrkvovy s kukuricou LRI T80
1.004 Caj bylinkovy s medom RS0 7200
Obed Z$ | 5-065 Polievka paradajkova A: 01,07 A-T80 TZ00
4.001 Ovsené vioéky A: 01d e TI0
14.011 Karbonatky z kyslej kapusty so syrom * A: 01,03,07 Ei1as -95
17.029 Zemiaky opekané ATT90 TZI0
24.016 Salat mrkvovy s kukuricou LEA T80
1.004 Caj bylinkovy s medom AT 7200
Olovrant | 2-041 Natierka $oSovicova s jogurtom A: 07 E\ﬁS 776
2.086 Por A IO
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 Ao 65
1.006 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom a citrénom 21220 7200
Utorok |Desiata |2-944 Natierka Sunkova pena A: 07,10 A 26
5.11. 2.081 Kalerab skory ATz 16
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 Ao 65
1.008 Caj ovocny, nesladeny TS0 =200
Obed MS|5-103 Polievka z fazulovych strukov kysla A: 01,07 ATs 7200
9.033 Moré&aci rezen prirodny A: 01,07 o LA
17.013 Ryza dusena s kukuricou £100 -1A0
24.036 Salat uhorkovy E1120 -
1.025 Stolova voda ATZ00 TZ00
1.006 Detsky éaj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £330 *200
22.005 Mandarinky ATgE TI50
Obed Z§ |[5-103 Polievka z fazulovych strukov kysla A: 01,07 AT 200
9.033 Moré&aci rezen prirodny A: 01,07 T T e
17.013 Ryza dusena s kukuricou £100 140
24.036 Salat uhorkovy ATe0 g0
1.025 Stolova voda A=Z00 7200
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom AR 7200
22.005 Mandarinky AT TI50
Olovrant |[2-972 Natierka zeleninova letna A: 03,07 A-Z0 776
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 ’238 765
1.007 Caj ovocny s medom A1 TZ00
Streda |Desiata |?2-943 Natierka $penatova so syrom A: 03,07 B =20
6.11. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 /Egg 765
1.013 Miicko polotucné A: 07 £:720 i
Obed MS$|5-007 Polievka cesnakova so zemiakmi A: 01,07 AIEg 7200
6-041 Hovadzia pecienka svieckova A: 01,07,09,10 AZ137327 100 BT T607 907120
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 S 790
1.005 Caj ovocny ATTS0 7200
22.009 Hrozno ATI0 TT50
Obed ZS$ | 5-007 Polievka cesnakova so zemiakmi A: 01,07 R8T 7200
6.041 Hovédzia peéienka svietkova A: 01,07,09,10 Bioig/e0r100 | o avrtel
17.005 | Knedra kysnuta A: 01,03,07 £1150 -0
1.00s Caj ovocny ATIS0 200
22.009 Hrozno AT TI50
Olovrant |[2-011 Natierka cicerova s pérom A: 07,10 A-Z0 776
3.010 /I-E\:bb B

Chlieb na olovrant celozrnny A: 01

:90




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 04.11.2024 do 10.11.2024

1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom ’Eégg -2uu
Stvrtok | Desiata |2-049 Natierka tvarohova s cesnakom A: 07 Ela0 -40
711. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo oS
1.003 Caj bylinkovy £320 20U
Obed MS$|5-026 Polievka gulasova srbska A: 01 Eide0riay -e00rEss
10.020 Rybie filé zape&ené so syrom a s jablkami A: 04,07 Bleesaerge oo/ aero0
17.032 Zemiaky varené E\ égg =150
24.087 Salat z hlavkovej kapusty so sterilizov. fazul'ou £300 -8u
1.004 Caj bylinkovy s medom £330 2o
Obed Z$§ |5-026 Polievka gulaova srbska A: 01 Eizeo/iay et
10.020 Rybie filé zapeéené so syrom a s jablkami A: 04,07 Eelsetogg Do o aeol
17.032 Zemiaky varené £i350 =150
24.087 Salat z hlavkovej kapusty so sterilizov. fazulou £300 -80
1.004 €aj bylinkovy s medom £320 200
Olovrant | Z1-018 | Krupicova kasa A: 01,07 £:360 20
1.005 €aj ovocny £320 20U
Piatok |Desiata |[2-021 Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 £190 -<0
8.11. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -os
1.005 Caj ovocny £1220 =200
Obed MS|5-092 Polievka $o$ovicova mlieéna A: 01,07 £i350 20U
4.018 Varené zemiaky £:30 20
15.002 Buchty peéené plnené lekvarom A: 01,03,07 £290 20u
1.013 | Miieko polotuéné A: 07 E:250 =
22.011 Jablka £:5%0 -0
Obed Z§ |5-092 Polievka $o$ovicova mlieéna A: 01,07 Eideg -e00
4.018 Varené zemiaky £:30 20
14.053 Osuch slany (lango$) so syrom a keGupom * A: 01,03,07 E:340 180
1.013 Mlieko polotuéné A: 07 £320 =200
22.011 Jablka £:5%0 -0
Olovrant |2-131 Natierka hradkcva s mitou A: 07 £:90 -2
3.012 Peéivo vodové A: 01 £3700 =70
1.003 Caj bylinkovy £320 20U
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
01d Obiloviny - ovos 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horgica
04 Ryby

KPM = Krajina pévodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca 8J: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




