Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od 03022025 do09.02.2025

Pondelok | Desiata | ?2-976 Natierka zo syra tofu s maslom A: 06,07 ’Ejg 25
3.2. 2.088 Uhorky Salatové Bioa 16
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo -65
1.013 Mlieko polotuéné A: 07 £1220 *200
Obed MS$|5-021 Polievka fazulova so zeleninou A: 01,09 £i350 -200
4.018 Varené zemiaky s 720
17.058 Celozrnné cestoviny A: 01 £1150 A
16.003 Posypka tvarohova na cestoviny A: 07 ’é\225 -90
1.014 Milieko pinotuéné A: 07 £330 ~200
Obed Z8 | 5-021 Polievka fazulova so zeleninou A: 01,09 AR 200
4.018 Varené zemiaky 230 720
17.058 Celozrnné cestoviny A: 01 Ei160 -140
16.003 Posypka tvarohova na cestoviny A: 07 ’E‘igs -9U
1.014 Mlieko plnotuéné A: 07 £320 *200
Olovrant | 2-047 Natierka Sunkova s vajcom A: 03,07 2518 -20
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 Eioo 85
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £330 -200
Utorok |Desiata |?2-078 Oblozeny sendvi¢ A: 01,03,07,10 Eites -+3U
4.2. 1.005 Caj ovocny E\égg =200
Obed MS§|5-074 Polievka paradajkova so striih. mrkvou a lievankou A: 01,03,07 £i350 7200
10.015 Rybie filé pe¢ené na masle A: 04,07 ’Egg -48
17.030 Zemiaky opekané . Bi20 7240
24.036 Salat uhorkovy £1120 e
1.006 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom AR 7200
22.004 Kiwi II-E\ZBO TI50
Obed ZS | 5-074 Polievka paradajkova so strih. mrkvou a lievankou A: 01,03,07 AR 7200
10.017 Rybie filé vyprazané * A: 01,03,04,07 E:150 -
17.030 Zemiaky opekané . £1590 *240
24.036 Salat uhorkovy HN 90
1.006 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 =200
22.004 Kiwi E\ggo TI50
Olovrant |2-001 Anglické chlebi€ky A: 01,03,07 £i1d0 90
1.002 Biela kava A: 01,07 ATISU TZ00
Streda |Desiata |2-137 Natierka tvarohovo - ovocna pena A: 07 Ela0 -<0
5.2. 3.015 Vianoéka, A: 01 2550 100
1.012 Mlieko kakaové plnotuéné A: 07 £320 -200
Obed MS|5-100 Polievka $penatova s opekanou zemfou A: 01,03,07 £i350 200
6.008 Hovidzi gulas madarsky A: 01 Bt enig o aursy
17.073 Bulgur so zeleninou A: 01,07 E:190 o
24.034 Zeleninova obloha - paprika £eo A
1.005 Caj ovocny ATISO 200
22.011 Jablka II-E\EBO TI50
Obed Z§ | 5-100 Polievka $penatova s opekanou zemfou A: 01,03,07 £i200 =200
6.008 Hovédzi gulas madarsky A: 01 Bil76/o0si10 e avsy
17.073 Bulgur so zeleninou A: 01,07 £160 -1
24.034 Zeleninova obloha - paprika £eo A5
1.005 Caj ovocny E\égg ~200
22.011 Jablka E\égo TI50
Olovrant |[2-964 Natierka z hovédzieho misa A: 03,07,10 £:90 =26
2.088 Uhorky 3alatové Bioa -15
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 tioo e5
1.003 Caj bylinkovy AR 7200
Stvrtok | Desiata |2-111 Natierka z Gerstvého syra cottage. A: 07 £190 -<6
6.2. 2.087 Redkovka A 16
3.012 Pe&ivo vodové A: 01 A =70




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od 03022025 do09.02.2025

1.021 Mlieko vanilkové A: 07 £330 B-200
Obed MS§|5-975 Polievka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 £i350 53200
4.018 Varené zemiaky B30 B:20
7.039 Moravsky bravéovy vrabec A: 01 24 LR A
17.047 Kysla kapusta dusena A: 01 Eilss Br120
17.033 Zemiaky varené I. £i350 BI50
1.003 Caj bylinkovy AT BTZ00
22.005 Mandarinky 2380 BTISU
Obed Z§ |[5-975 Polievka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 £i350 Br2U0
4.018 Varené zemiaky s B20
7.039 Moravsky bravéovy vrabec A: 01 B e D oeraersu
17.047 Kysla kapusta dusena A: 01 Eilss Br120
17.033 Zemiaky varené I. £359 B-1I50
1.003 Caj bylinkovy AR BT200
22.005 Mandarinky /I-E\ggo BTI50
Olovrant |[21-032 Puding kakaovy A: 01,07 £:510 B-I5U
23.007 | piskéty A: 01 ATZ0 BT
1.005 Caj ovocny E\égg B-Z00
Piatok |Desiata |2-038 Natierka syrova labuznicka A: 07 E:40 o
7.2. 2.085 Paradajky /I-E\ég BTZZ
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 B05
1.014 Miieko plnotuéné A: 07 £320 Br200
Obed MS|5-013 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi A: 01,09 £i200 Br200
15.007 Dukatové buchtiéky s vanilkovym pudingom A: 01,03,07 Bi8071507100 © o YAy
1.007 Caj ovocny s medom 2220 BZ00
Obed zZ§ | 5-013 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi A: 01,09 £i350 B:2U0
15.007 Dukatové buchtiéky s vanilkovym pudingom A: 01,03,07 B0 o0 100 2o/ IS07IS0
1.007 Caj ovocny s medom AR B-200
Olovrant |2-008 Natierka cibulova A: 03,07 £:90 Br2o
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 £:90 BIoS
1.003 Caj bylinkovy AT BTZ00
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horéica
06 Séja

KPM = Krajina pévodu méasa
2 Cesko,

1 Slovensko,

3 Pol'sko, 4 Madarsko, 5 Rakusko,

Veduca SJ: Alena Spigutova

6 Nemecko, 7 Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




