Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listoK od 02.09.2024 do 08.09.2024

Pondelok | Desiata | 2-03° Natierka syrova pena A: 07 £190
2.9. 2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £i3a -15
3.012 Peéivo vodové A: 01 25280 HY
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 -200
Obed MS|5-012 Polievka cicerova A: 01 2280 -200
4.018 Varené zemiaky s =20
9.004 Kuraci paprikas A: 01,07 ’Eiégﬁgﬁgo *1427227100
17.059 "Celozrnné cestoviny " A: 01 £160 130
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 2z
1.023 Stolova voda Rio%0 200
22.011 Jablka E\égg TI50
Obed ZS$ | 5-012 Polievka cicerova A: 01 ’é\égg T200
4.018 Varené zemiaky £:30 20
9.004 Kuraci paprikas A: 01,07 Bilonroariog oA adrtio
17.059 "Celozrnné cestoviny " A: 01 £1150 A
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 22
1.023 Stolova voda ’E égg ~200
22.011 Jablka lé\égg 150
Olovrant | 2-973 Natierka z treséej peéene * A: 04,07 2518 "o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 B
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £330 200
Utorok | Desiata 21.018 Krupicova kasa A: 01,07 ’E;ggg 270
3.9. 1.005 €aj ovocny A0 TZ00
Obed MS|5-083 Polievka kuracia A: 09 ATeoY 72007157
4.017 Doméce rezance A: 01,03 £:30 -20
9.026 Kuracie stehna bez kosti peéené na masle A: 07 Biiar sy o ee™t
17.013 Ryza dusena s kukuricou ’Eigg -140
24.018 Salat mrkvovy s marhulami E110 -100
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny £330 200
Obed zZ$ | 5-083 Polievka kuracia A: 09 AT - 2007157
4.017 Doméce rezance A: 01,03 ’Eég -20
9.028 Kuracie stehna peéené na masle A: 07 B oo yys o ourIarey
17.013 Ryza dusena s kukuricou £100 -140
24.018 Salat mrkvovy s marhulami LR 100
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny 2528 -200
Olovrant | 2-960 Natierka hraskova A: 07 ’é\ég 30
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Streda | Desiata 2.044 Natierka Sunkova pena A: 07,10 ’223 -0
4.9. 2.087 Zeleninova obloha - paradajky A ~22
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -85
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 -200
Obed MS| 5-047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 £i200 =200
7.007 Bravéové rezne prekladané A: 01,03 B 686750 ~83753730
17.018 Zemiakové pyré A: 07 Ei28 -195
24.036 Salat uhorkovy LHN 90
1.011 Caj ovocny, nesladeny ’Eégg *200
22.015 Slivky E\égg TI50
Obed Z8 | 5-047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 £i350 -200
7.007 Bravéové rezne prekladané A: 01,03 Binesatlry  C-oarnssl
17.018 Zemiakové pyré A: 07 Eien -195
24.036 Salat uhorkovy %0 90
1.011 Caj ovocny, nesladeny £330 200
22.015 Slivky E\égg TI50
Olovrant | 2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 ’Eégg 210




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listoK od 02.09.2024 do 08.09.2024

Stvrtok | Desiata |2-001 Anglické chlebi¢ky A: 01,03,07 Ei1d0 90
5.9. 2.089 Zeleninova obloha - red’kovka £iog =18
1.002 Biela kava A: 01,07 £1220 -e0v
Obed MS|5-076 Polievka rascova s vajcom a opekanym pec¢ivom A: 01,03,07 E\égg -<uu
6.052 Hovidzie miso varené A: 09 £:% =40
19.003 Omaéka paradajkova A: 01,07,09 £i1%0 -0
17.036 Zemiaky varené s maslom A: 07 ’Eéég 0
1.023 Stolova voda £:550 20U
Obed ZS | 5-076 Polievka rascova s vajcom a opekanym peéivom A: 01,03,07 ’Eégg -2uu
6.052 Hovidzie miso varené A: 09 £:% =40
19.003 | Omacka paradajkova A: 01,07,09 E:150 e
17.036 Zemiaky varené s maslom A: 07 £i350 =150
1.023 Stolova voda £:550 2o
Olovrant | 2-066 Natierka z hoviidzieho misa A: 03,07,10 £:90 -2
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £:3a 18
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -oo
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom ’Eégg -2uu
Piatok |Desiata |2-007 Natierka avokadova A: 07 Ela0 -<0
6.9. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo oS
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 =200
Obed MS|5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i350 -2uu
15.005 Buchty peéené plnené tvarohom A: 01,03,07,12 £350 -e9S
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £1220 -0
22.001 Banany A9 T200
Obed Z$S |[5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i350 -2uu
15.002 Buchty peéené plnené lekvarom A: 01,03,07 £290 20u
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £1220 -0
22.001 Banany A9 T200
Olovrant |2-932 Natierka mrkvova A: 03,07 £:90 2o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -os
1.005 Caj ovocny £1220 =200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
04 Ryby 12 Kyslicnik siricity
07 Milieko
KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




