Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listokK od 24.06.2024 do 30.06.2024

Chlieb na olovrant celozrnny A: 01

Pondelok | Desiata | 2-961 Natierka vajcova A: 03,07,10 ’Ejg 25
24.6. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -85
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £:3a 15
1.002 Biela kava A: 01,07 £320 -200
Obed MS|5-122 Polievka zeleninova A: 09 2280 =200
4.008 Krupicové halusky A: 01,03,07 £:30 =20
9.004 Kuraci paprikas A: 01,07 ’Eiégﬁgﬁgo -1427327100
17.059 "Celozrnné cestoviny " A: 01 £160 130
2.085 Zeleninova obloha - mrkva A -1o
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Obed ZS | 5-122 Polievka zeleninova A: 09 ’Eégg *200
4.008 Krupicové halusky A: 01,03,07 £30 =20
9.004 Kuraci paprikas A: 01,07 B lonraarisg | olAad oo
17.059 "Celozrnné cestoviny " A: 01 £160 .
2.085 Zeleninova obloha - mrkva £:2g 16
1.005 éaj ovocny E\égg =200
Olovrant | 2-00° Natierka cicerova A: 07 ’Ejg -26
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory £iog 18
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 ’238 -85
1.005 éaj ovocny E\égg =200
Utorok |Desiata |[?2-906 Maslo A: 07 L ™20
25.6. 3.015 Vianocka, sladké peéivo A: 01 Eao -100
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £1220 -200
Obed MS|5-011 Polievka cibulova so zemiakmi A: 01,07 £i350 200
10.016 Rybie filé na vidiecky spoésob A: 01,04,07,08 1 P A
17.032 Zemiaky opekané II. £i250 -150
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 22
1.023 Stolova voda £1520 200
22.010 Hrusky lé\égg TI50
Obed zZ§ | 5-011 Polievka cibulova so zemiakmi A: 01,07 £i350 20y
10.016 Rybie filé na vidiecky spésob A: 01,04,07,08 R ahronroo  Coos/anses
17.032 Zemiaky opekané II. £i350 150
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 2z
1.023 Stolova voda £:550 200
22.010 Hrusky ’2588 -1I50
Olovrant | 2-044 Natierka Sunkova pena A: 07,10 £:%0 -2
2.086 Zeleninova obloha - paprika £:30 -9
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Streda |Desiata |2-9%7 Natierka tvarohova s mrkvou A: 07 £190 -20
26.6. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -85
1.002 Biela kava A: 01,07 E\égg -200
Obed MS|5-076 Polievka rascova s vajcom a opekanym peéivom A: 01,03,07 £i200 =200
7.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 Bl oriog CoLiaaartsn
17.005 | Knedfa kysnuta A: 01,03,07 A8 790
1.005 Caj ovocny E\égg =200
22.011 Jablka E\égg T150
Obed ZS |[5-076 Polievka rascova s vajcom a opekanym peéivom A: 01,03,07 £i350 =200
7.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 B oy ly CoLiaaatsn
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 £l -9
1.005 Caj ovocny E\égg =200
22.011 Jablka E\égg TI50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 ’Eég 720
2.081 Zeleninova obloha - cibula jarna £19 -1z
3.010 /I-E\:bb 65

:90




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listokK od 24.06.2024 do 30.06.2024

1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £330 B-200
Stvrtok | Desiata 2.104 Natierka z tofu syra so Sunkou A: 06,07 ’Egz B.23
27.6. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo BI85
1.005 éaj ovocny E\égg B=200
Obed MS$| 5-032 Polievka hrachova s parkom * A: 01,06 ATy B-2007117
4.018 Varené zemiaky s BZZ0
15.055 Zavin kysnuty s makovou pinkou A: 01,03,07 £1290 B-200
1.005 Caj ovocny E\égg B-200
22.007 Broskyne lé\égg BTI50
Obed Z§ |5-032 Polievka hrachova s parkom * A: 01,06 AT BI2007117
4.018 Varené zemiaky 230 B:20
15.055 Zavin kysnuty s makovou plnkou A: 01,03,07 £350 5200
1.005 Caj ovocny ATISU BT200
22.007 Broskyne /|-5\$88 BTIS0
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 230 B0
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e B22
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 B05
1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny £320 B:2U0
Piatok | Desiata |2-100 | Natierka budapestianska A: 07,10 E:40 o
28.6. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 B05
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £330 B-200
Obed M$§|5-083 Polievka kuracia A: 09 AT B:2007157
4.003 Cestovina A: 01 £ 20 B-T5
9.028 Kuracie stehna peéené na masle A: 07 st
17.013 Ryza dusena s kukuricou £100 BI40
20.010 Kompét miesany s nalevom £1%0 B-140
1.028 Prirodna ovocna $tava 100% E:250 e
Obed Z$ |[5-083 Polievka kuracia A: 09 Bieorisy B2007157
4.003 Cestovina A: 01 £:30 BIS
9.028 Kuracie stehna pegené na masle A: 07 A e
17.013 Ryza dusena s kukuricou £i190 B-140
20.010 Kompét mie$any s nalevom £1%0 5140
1.028 Prirodna ovocna $tava 100% £330 B200
Olovrant | 2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 £33 BI85
1.005 Caj ovocny E\égg B-Z200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soja 10 Horgica
KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




