Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 20.11.2023 do 26.11.2023

Pondelok | Desiata |2-911 Natierka cicerova s pérom A: 07,10 £190 -20
20.11. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -o5
1.005 Caj ovocny E\égg ~200
Obed MS§|5-139 Polievka hrachova krémova A: 01,07 £i350 200
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 Eio 9
10.002 Karbonatok z rybieho filé pe¢eny A: 01,03,04,07 £33 9U
17.075 Zemiakové pyré s mrkvou A: 07 E280 o
24.040 Salat cviklovy s jablkami 3% 90
1.005 Caj ovocny ATISU 200
22.011 Jablka egégg TI50
Obed Z§ |[5-139 Polievka hrachova krémova A: 01,07 E1250 o
4.016 Opekany chlieb, pegivo A: 01 Eio 9
13.022 Karbonatok vyprazany * A: 01,03,07 E-130 e
17.075 Zemiakové pyré s mrkvou A: 07 £280 180
24.040 | Salat cviklovy s jablkami E1120 -
1.005 Caj ovocny E\égg TZ00
22.011 Jablka egégg TI50
Olovrant |21-008 Jablkové pyré A: 01,08 £100 -100
23.007 | piskéty A: 01 ATZ0 75
Utorok |Desiata |?2-006 Maslo A: 07 E:30 <
21.11. 2.095 Sunka dusena A 20
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -85
1.005 Caj ovocny E\égg ~200
Obed MS$§|5-011 Polievka cibulova so zemiakmi A: 01,07 £i350 200
9.004 Kuraci paprikas A: 01,07 B lonraarisg | olAad oo
17.059 "Celozrnné cestoviny " A: 01 £160 140
1.005 Caj ovocny E\égg ~200
2.085 Zeleninova obloha - mrkva A 10
22.005 Mandarinky £00 -I50
Obed ZS |5-011 Polievka cibulova so zemiakmi A: 01,07 £i350 =200
9-004 Kuraci paprikas A: 01,07 Biloaroay oy C-iAsraerIto
17.059 "Celozrnné cestoviny " A: 01 £150 140
1.005 Caj ovocny ATISU 200
2.085 Zeleninova obloha - mrkva £iog B
22.005 Mandarinky Ao TS50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 R 3o 720
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory A 16
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 85
1.011 Caj ovocny, nesladeny £I220 200
Streda |Desiata |?2-190 Natierka budapestianska A: 07,10 £190 -<0
22.11. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 o5
1.002 Biela kava A: 01,07 ATTS0 7200
Obed MS|5-051 Polievka kelova s parkom * A: 01,06 Eize0/15y 2007127
4.002 Jaémenné krupky A: 01 Eioe 18
7.007 Bravéové rezne prekladané A: 01,03 174170 L S
17.042 Zemiaky varené - nové £i250 -150
24.027 Salat paradajkovy s paprikou a syrom A: 07 £1%%0 100
1.005 Caj ovocny E\égg TZ00
22.009 Hrozno ATI0 TI50
Obed zZ§ | 5-051 Polievka kelova s parkom * A: 01,06 A, -2007 127
4.002 Ja&menné krupky A: 01 LA 18
7.007 Bravéové rezne prekladané A: 01,03 B oty oo/ oSTSy
17.042 Zemiaky varené - nové £350 150
24.027 Salat paradajkovy s paprikou a syrom A: 07 £33% -10u
1.005 Caj ovocny /I-E\:lbu TZ00
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Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 20.11.2023 do 26.11.2023

22.009 Hrozno ATI0 BTI50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 /E§8 BXZ20
2.086 Zeleninova obloha - paprika £i30 B-I9
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 B-05
1.005 Caj ovocny ATISO BT200
Stvrtok | Desiata 2.078 Natierka zo syra tofu s maslom A: 06,07 ’E;ig B-20
23.11. 3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £ioo BBS
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 B-200
1.005 Caj ovocny ATISU BT200
Obed MS|5-027 Polievka hovédzia A: 09 RN B-2007427
4.003 Cestovina A: 01 220 B-T5
6.052 Hovédzie miso varené A: 09 £:% 540
19.002 Omacka chrenova A: 01,07 £180 BrI30
17.005 Knedrla kysnuta A: 01,03,07 Eii00 B-90
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny E:230 e
22.010 Hrusky E\égg BTISU
Obed Z$ |5-027 Polievka hovidzia A: 09 B oy BTZ007427
4.003 Cestovina A: 01 N B-I5
6.052 Hovidzie miso varené A: 09 E170 o
19.002 Omacka chrenova A: 01,07 £180 Br130
172005 | Knedfa kysnuta A: 01,03,07 A8 5790
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 B:2U0
22.010 Hrusky E\égg BTI50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 AN B-20
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £i3a B-1o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 BIo5
1.005 Caj ovocny E\égg B-Z200
Piatok |Desiata |2-022 Natierka kelova s vajcom A: 03,07 £190 B-20
24.11. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 B05
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 B200
Obed MS|5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i200 Br200
15.046 Surance zemiakové (hlbokomrazené) * A: 01,07 £250 B-205
16.002 Posypka orechova na cestoviny A: 08 £:g3 BI30
1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 2200
22.001 Banany E\ggo B-200
Obed Z§ |5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i350 5200
15.046 Sulance zemiakové (hlbokomrazené) * A: 01,07 £390 B:205
16.002 Posypka orechova na cestoviny A: 08 £:e3 B:35
1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £1220 B:200
22.001 Banany /I-E\ggo BTZ00
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 £:30 B20
2.090 Zeleninové obloha - uhorka $alatova £i3a B:10
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £loo Br65
1.005 Caj ovocny E\égg B-200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soja 10 Horgica
KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca 8J: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




