Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 20.05.2024 do 26.05.2024

Pondelok | Desiata | 2-996 Maslo A: 07 £:30 -20
20.5. 2.015 Dzem egig =726
3.012 Peéivo vodové A: 01 25280 HY
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £1220 200
Obed MS|5-083 Polievka kuracia A: 09 AT -2007157
4.003 Cestovina A: 01 N 15
9.026 Kuracie stehna bez kosti peéené na masle A: 07 B e Boe7aers0
17.035 Zemiaky varené Il. £i2e0 *150
24.018 Salat mrkvovy s marhulami E110 -1U0
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Obed Z§ | 5-083 Polievka kuracia A: 09 Ay 2007157
4.003 Cestovina A: 01 AN 15
9.028 Kuracie stehna peéené na masle A: 07 A A
17.035 Zemiaky varené II. B2e0 -150
24.018 Salat mrkvovy s marhulami £i110 i
1.005 éaj ovocny E\égg =200
Olovrant | 2-960 Natierka hraskova A: 07 ’Egg =30
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Utorok | Desiata |?2-944 Natierka Sunkova pena A: 07,10 /I.E\flg -<b
21.5. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 765
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 -200
Obed MS| 5-012 Polievka cicerova A: 01 llé\égg -
4.018 Varené zemiaky AN ~20
9.004 Kuraci paprikas A: 01,07 Bilooyoayagg Colrelser o
17.074 Bulgur so zeleninou A: 01,07 ’Eigg -145
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 22
1.023 Stolova voda A 200
22.009 Hrozno ATI0 TI50
Obed Z$ | 5-012 Polievka cicerova A: 01 AR 7200
4.018 Varené zemiaky 230 720
9.004 Kuraci paprikas A: 01,07 Biloorroriog C-iiAaarou
17.074 Bulgur so zeleninou A: 01,07 £160 -145
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 22
1.023 Stolova voda A égg *200
22.009 Hrozno €§§80 150
Olovrant | 2-926 Natierka kuracia s pérom A: 03,07 £:90 -2®
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Streda |Desiata |2-028 Natierka liptovska A: 07 /I.E\flg -0
22.5. 2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £i3a -1o
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 65
1.002 Biela kava A: 01,07 ’Eégg *200
Obed MS|5-009 Polievka cibulova s tofu syrom A: 01d,06,09 £i350 200
7.007 Bravéové rezne prekladané A: 01,03 B e -8375373U0
17.079 Zemiakové pyré so zelerom A: 07,09 £280 =160
24.036 Salat uhorkovy £1120 e
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 200
22.007 Broskyne egégg TI50
Obed Z8 | 5-009 Polievka cibulova s tofu syrom A: 01d,06,09 £i350 200
7.007 Bravéové rezne prekladané A: 01,03 B atey  Coo/23730
17.079 Zemiakové pyré so zelerom A: 07,09 £250 -180
24.036 Salat uhorkovy 5% 90
1.004 Detsky ¢aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 -200
22.007 e:lUU 150

Broskyne

:200




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 20.05.2024 do 26.05.2024

Olovrant | 2-967 Natierka z ovsenych vloéiek s kapiou A: 01d,07 £:90 -2
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Stvrtok | Desiata |2-030 Natierka maslova so strihanym syrom A: 07 £190 -20
23.5. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 o5
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £320 -2U0
Obed MS|5-122 Polievka zeleninova A: 09 ’Eégg *200
4.002 Jaémenné krapky A: 01 £i3a 18
6.019 Hovédzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 BT 707100 DA
17.013 Ryza dusena s kukuricou ’Eigg -140
24.053 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou £1%20 -90
1.023 Stolova voda £1520 200
22.004 Kiwi lé\ggo TI50
Obed Z§ |[5-122 Polievka zeleninova A: 09 AR -200
4.002 Jaémenné krapky A: 01 £i3a -18
6.019 Hovédzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 Bil707767100 DA
17.013 Ryza dusena s kukuricou £100 -140
24.053 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou £3% -90
1.023 Stolova voda £1590 200
22.004 Kiwi 2380 TI50
Olovrant |2-001 Anglické chlebié¢ky A: 01,03,07 Ao 90
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 200
Piatok | Desiata |?2-952 Natierka tvarohova s jahodami A: 07 EZ40 "0
24.5. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 s
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £330 -2U0
Obed MS|5-098 Polievka $o$ovicova so zemiakmi A: 01 £i350 200
15.041 | Sigky s dzemom A: 01,03,07 £:300 o
1.013 Caj ovocny s medom a citrénom £320 -200
22.006 Melény II-E\ égo TZ00
Obed 28 |[5-098 Polievka $o$ovicova so zemiakmi A: 01 £i350 200
15.041 | Sigky s dzemom A: 01,03,07 £:300 o
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 -200
22.006 Melény II-E\ égo TZ00
Olovrant | 2-021 Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 £:90 -26
3.009 Chlieb na olovrant A: 01 tioo -65
1.002 Biela kava A: 01,07 £320 -200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok
01d Obiloviny - ovos
03 Vajcia
06 Séja

KPM = Krajina pévodu masa

1 Slovensko,

Veduca 8J: Alena Spigutova

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,

6 Nemecko,

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




