Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 17.06.2024 do 23.06.2024

Pondelok | Desiata | 2-980 Oblozeny sendvié¢ A: 01,03,07,10 Alos 130
17.6. 1.005 Caj ovocny ATTS =200
Obed MS$| 5-007 Polievka cesnakova so zemiakmi A: 01,07 ’Eégg 0
14.042 Varené vajcia A: 03 £:1100 50
18.009 Privarok $o$ovicovy so zemiakmi A: 01,07 £330 180
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 -2U0
22.011 Jablka E\égg TI50
Obed ZS | 5-007 Polievka cesnakova so zemiakmi A: 01,07 £i350 200
14.042 Varené vajcia A: 03 £:7%0 -oU
18.009 Privarok So$ovicovy so zemiakmi A: 01,07 £:280 -180
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny 2528 -
22.011 Jablka E\égg TI50
Olovrant |2-929 Natierka maslova s &okoladou A: 07 £:90 i
3.015 Vianoéka, sladké peéivo A: 01 RN 100
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £1220 200
Utorok |Desiata |?2-906 Maslo A: 07 E:30 i
18.6. 2.015 Dzem lé\ig -Z6
3.012 Pe&ivo vodové A: 01 £300 =0
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £1220 200
Obed MS|5-106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 £i350 200
10.002 Karbonatok z rybieho filé peéeny A: 01,03,04,07 £33 90
17.032 Zemiaky opekané II. £i250 -150
24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly £1100 i
1.005 Caj ovocny E\égg TZ00
22.005 Mandarinky £500 -I50
Obed ZS |5-106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 Eion0 -200
10.002 Karbonatok z rybieho filé pegeny A: 01,03,04,07 £33 90
17.032 Zemiaky opekané Il. £i350 150
24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly £300 e
1.005 Caj ovocny E\égg 7200
22.005 Mandarinky 21300 150
Olovrant |[2-974 Natierka zeleninova letna A: 03,07 £:%0 -2
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 e
1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 =200
Streda | Desiata | 2061 | Natierka vajcova A: 03,07,10 E:40 "
19.6. 2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory A 10
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 85
1.005 Caj ovocny E\égg 7200
Obed MS|5-061 Polievka mrkvova mlieéna so strihanym cestom A: 01,03,07 £i200 =200
6.019 Hovédzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 Bil707707100 DoAY
17.013 Ryza dusena s kukuricou £100 140
24.036 Salat uhorkovy LHN ~90
1.023 Stolova voda £1590 -200
22.006 Melény /I-E\ égo 7200
Obed ZS$ | 5-061 Polievka mrkvova mlieéna so strihanym cestom A: 01,03,07 £i350 -2uu
6.019 Hovidzi platok na slanine a horégici * A: 01,10 B g o auriy
17.013 Ryza dusena s kukuricou £i190 140
24.036 Salat uhorkovy %0 90
1.023 Stolova voda £:55 200
22.006 Melény /I-E\ égo =200
Olovrant |2-011 Natierka cicerova s pérom A: 07,10 E:40 -
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 “65
1.005 Caj ovocny ATISO 200
Stvrtok |Desiata |2-03° Natierka syrova pena A: 07 £a0 "5
20.6. 3.012 Pe&ivo vodové A: 01 £3700 -0




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 17.06.2024 do 23.06.2024

2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £i3a 1o
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Obed MS$|5-065 Polievka paradajkova A: 01,07 £:250 -
4.001 Ovsené vioéky A: 01d Eha 1T
9.008 Kuraci rezefi prirodny A: 01,07 e LA
17.020 Zemiakové pyré Il. A: 07 Ei2o8 -195
24.014 | Salat mrkvovy s jablkami £:100 i
1.005 éaj ovocny E\égg =200
22.014 Nektarinky lé\égg TI50
Obed ZS | 5-065 Polievka paradajkova A: 01,07 £i350 -2U0
4.001 Ovsené vioéky A: 01d £:5a 1T
9.023 Kuracie prsia vyprazané * A: 01,03,07 E-138 -8
17.020 Zemiakové pyré Il. A: 07 Ei2o8 -195
24.014 Salat mrkvovy s jablkami 200 e
1.005 Caj ovocny E\égg =200
22.014 Nektarinky E\égg TI50
Olovrant | 2-013 Natierka drozd'ova s mrkvou A: 03,07 £:90 -2®
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.002 Biela kava A: 01,07 ’Eégg -200
Piatok |Desiata |2-9°° Natierka tvarohova s cesnakom A: 07 £190 -20
21.6. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 o5
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 -200
Obed MS3|5-127 Polievka zemiakova A: 01,07 £:250 e
15.041 Sisky s dzemom A: 01,03,07 £1300 220
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £330 200
22.015 Slivky E\égg TI50
Obed z$ [5-127 Polievka zemiakova A: 01,07 £:250 e
15.041 Sisky s dzemom A: 01,03,07 £1300 220
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £330 200
22.015 Slivky E\égg TI50
Olovrant | 2-008 Natierka cibufova A: 03,07 EZ40 =76
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 oS
1.011 Caj ovocny, nesladeny £330 200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 04 Ryby
01d Obiloviny - ovos 07 Mlieko
03 Vajcia 10 Horéica
KPM = Krajina pé6vodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca 8J: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




