Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 11.03.2024 do 17.03.2024

Pondelok | Desiata | 2-9%4 Natierka tvarohova s medom A: 07 £190 B-
11.3. 3.015 Vianogka, sladké peéivo A: 01 RN B-I00
1.014 Mlieko kakaové A: 07 2220 B-200
Obed MS|5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i350 5200
13:008 | Eevabéici* A: 01,10 ATaS BT55
17.030 Zemiaky opekané B2e0 B-I50
24.081 Zeleninovy obloha - cibula, horéica A: 10 E:40 o
24.001 Kysla uhorka 2300 BT70
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citrénom £330 Br200
22.011 Jablka egégg BTIS50
Obed Z§ |[5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i200 B-200
13.008 Cevabéici * A: 01,10 R oa BI55
17.030 Zemiaky opekané 2280 B-150
24.081 Zeleninovy obloha - cibula, horéica A: 10 E-40 B-18
24.001 Kysla uhorka 21700 BT70
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citrénom £320 5200
22.011 Jablka egégg BTIS50
Olovrant |[21-008 Jablkové pyré A: 01,08 £100 BTI00
23.007 | piskéty A: 01 ATZ0 BT
Utorok |Desiata |[2-103 Natierka syrova s redkovkou A: 03,07 £190 B-20
12.3. 3.012 Peéivo vodové A: 01 £300 B-70
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 B200
Obed M$|5-049 Polievka kelova A: 01,07 E:250 e
4.002 Jaémenné krupky A: 01 Eioe BI8
6.019 Hovidzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 BT 707100 DA
17.017 Tarhona dusena A: 01 £310 B-140
24.053 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou £1%20 B-90
1.023 Stolova voda A Br200
22.004 Kiwi II-E\ZBO BTI50
Obed Z§ | 5-049 Polievka kelova A: 01,07 £i350 B-200
4.002 Ja&menné krupky A: 01 LA B-18
6.019 Hovédzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 Bil707767100 DA
17.017 Tarhoia dusena A: 01 £310 B-140
24.053 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou £3% B-90
1.023 Stolova voda AR BT200
22.004 Kiwi 2380 BTISU
Olovrant |2-960 Natierka hraskova A: 07 £:go B30
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 B85
1.005 Caj ovocny E\égg B-200
Streda |Desiata |2-94° Natierka talianska A: 07 £190 5-20
13.3. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 BIo5
1.005 Caj ovocny E\égg B-200
Obed MS|5-083 Polievka kuracia A: 09 Aoy BTZ007157
4.003 Cestovina A: 01 AN BI5
9.026 Kuracie stehna bez kosti pe¢ené na masle A: 07 B s oSy
17.013 Ryza dusena s kukuricou £100 B-140
24.018 Salat mrkvovy s marhufami £1%0 BI0U
1.005 Caj ovocny E\égg B-200
22.005 Mandarinky egggo BTI50
17.011 Ryza dusena egiég BTIS50
22.009 Hrozno E\ggo B 150
Obed Z$ |[5-083 Polievka kuracia A: 09 Bieorisy B-2007157
4.003 Cestovina A: 01 £:30 B-I5
9.026 Kuracie stehna bez kosti pe¢ené na masle A: 07 Biiar sy o ee™t
9.028 ATI25785720 —BTI607T00760

Kuracie stehna pe¢ené na masle A: 07

1247/172/75




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 11.03.2024 do 17.03.2024

17.013 Ryza dusena s kukuricou ’Eigg BI140
24.018 Salat mrkvovy s marhulami LR BZTI00
1.005 Caj ovocny E\égg B:200
22.009 Hrozno 2380 BTI50
Olovrant | 2-926 Natierka kuracia s pérom A: 03,07 £:90 B-26
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 BI85
1.005 Caj ovocny E\égg B:200
Stvrtok | Desiata |2-080 Oblozeny sendvié¢ A: 01,03,07,10 ’é\igg B:130
14.3. 1.006 Cajovnikovy é&aj bez kofeinu, nesladeny 2220 BZ00
Obed MS| 5-003 Polievka rusky borsé A: 01,07 ’Eéggﬁg? BIZ2007127
15.023 | Moravské kolage A: 01,03,07 £1350 520
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £1220 B-Z00
22.001 Banany lé\ggo B-Z200
Obed ZS | 5-003 Polievka rusky borsé A: 01,07 ’Eéggﬁg? BIZ2007127
15.023 | Moravské kolage A: 01,03,07 £1350 520
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £1220 B-Z00
22.001 Banany lé\ggo B- 200
Olovrant | 2-00° Natierka cicerova A: 07 £:90 B-76
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory £:2g B-16
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 B-B5
1.005 Caj ovocny ATISO BTZ00
Piatok |Desiata |2-961 Natierka vajcova A: 03,07,10 Aoy BT26
15.3. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 tioo B-65
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £i3a B-10
1.002 Biela kava A: 01,07 /é\égg B-200
Obed MS|5-066 Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vioékami A: £i350 B200
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 £i93 i
17.020 Zemiakové pyré Il. A: 07 Eioen BII95
24.079 Zeleninova obloha - uhorky , paprika, paradajky £i80 BroU
1.005 Caj ovocny E\égg B 200
22.005 Mandarinky /I-E\ggo B-1I50
Obed Z§ |5-066 Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vloékami A: Ei2e0 BT200
10.015 Rybie filé pe¢ené na masle A: 04,07 £io3 BI48
17.020 Zemiakové pyré Il. A: 07 Ei2o8 BZI9
24.079 Zeleninova obloha - uhorky , paprika, paradajky £i80 i
1.005 éaj ovocny E\égg BTZ200
22.005 Mandarinky II-E\ESO BTIS0
Olovrant | 2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 £350 BXZI0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtce lepok 07 Miieko
01d Obiloviny - ovos 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horéica

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova Hlavna kucharka :Helena Trojakova




