Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 10.06.2024 do 16.06.2024

Pondelok | Desiata | 2-040 Natierka syrova s cesnakom A: 07 £190 25
10.6. 3.012 Peéivo vodové A: 01 £300 70
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £1220 200
Obed MS|5-042 Polievka kapustnica s klobasou a hubami * A: 01,06 ALY -2uu7 127
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 £io3 48
17.020 Zemiakové pyré Il. A: 07 Ei2o8 -195
24.085 Salat z éinskej kapusty s mexickou zeleninou 238 s
1.023 Stolova voda A 200
Obed Z8 | 5-042 Polievka kapustnica s klobasou a hubami * A: 01,06 Bioeoyies 2007127
10.017 Rybie filé vyprazané * A: 01,03,04,07 E-149 -9U
17.020 Zemiakové pyré Il. A: 07 £i705 i
24.085 Salat z éinskej kapusty s mexickou zeleninou £:90 -7o
1.023 Stolova voda 21520 -2U0
Olovrant | 2-074 Natierka zeleninova letna A: 03,07 £:90 -26
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo 65
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 200
Utorok | Desiata |?2-100 Natierka budapestianska A: 07,10 £190 -0
11.6. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 65
1.002 Biela kava A: 01,07 ’Eégg *200
Obed MS|5-139 Polievka hrachova krémova A: 01,07 £i350 -200
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 Eio 9
9.007 Kuraci rezefi plneny A: 01,03 B ansTer70 -107757750
17.032 Zemiaky opekané II. ’Eégg -150
24.016 Salat mrkvovy s kukuricou 310 -80
1.005 Caj ovocny ATISU TZ00
Obed Z§ |5-139 Polievka hrachova krémova A: 01,07 £i350 20y
4.016 Opekany chlieb, pedivo A: 01 212 9
9.007 Kuraci rezefi plneny A: 01,03 BIae/ 70 ~107757750
17.032 Zemiaky opekané II. £350 -150
24.016 Salat mrkvovy s kukuricou £3%0 80
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Olovrant | 21-032 Puding kakaovy A: 01,07 ATZI0 TT50
23.007 | Piskéty A: 01 ATZ0 75
1.005 Caj ovocny E\égg 7200
Streda |Desiata |?2-001 Anglické chlebi¢ky A: 01,03,07 £1140 -0
12.6. 2.089 Zeleninova obloha - redkovka A 10
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £330 200
Obed MS§|5-923 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 LAY -2007137
7.010 Bravéové stehno bratislavské A: 01,07,09 Bidaarorigo o /Aty
17.017 Tarhofa dusena A: 01 £i210 -140
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 2z
1.023 Stolova voda Rio%0 200
22.014 Nektarinky Ao TS50
Obed Z§ |[5-023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 A 20U/ 137
7.010 Bravéové stehno bratislavské A: 01,07,09 et it
17.017 Tarhona dusena A: 01 £310 -1A0
2.087 Zeleninova obloha - paradajky Ei3e -2z
1.023 Stolova voda £1520 ~200
22.014 Nektarinky 2200 150
Olovrant |2-011 Natierka cicerova s pérom A: 07,10 £:90 20
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 tioo e5
1.005 Caj ovocny E\égg TZ00
Stvrtok | Desiata | 2-080 Oblozeny sendvié A: 01,03,07,10 ATTO0 TT30
13.6. 1.005 Caj ovocny /I-E\ égg 7200
Obed MS|5-007 Polievka cesnakova so zemiakmi A: 01,07 E:250 -




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 10.06.2024 do 16.06.2024

6.009 Hovadzi gulas mexicky A: 01,07 ATZIA738770 BT 280740790
24.001 Kysla uhorka 2200 BT7U
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny E1250 oret
22.006 Melény E\égo BTZ00
Obed Z8 | 5-007 Polievka cesnakova so zemiakmi A: 01,07 £i350 B-Z00
6.009 Hovidzi gulas mexicky A: 01,07 B oring | cowaursy
24.001 Kysla uhorka 25280 BI70
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 B-200
22.006 Melény lé\égo B-200
Olovrant |2-032 Natierka mrkvova A: 03,07 £:90 B-25
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £ioo BI85
1.005 Caj ovocny E\égg B-200
Piatok |Desiata |?2-021 Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 £190 B-20
14.6. 3.009 Chlieb na olovrant A: 01 £:90 B85
1.015 | Miieko polotuéné A: 07 E:230 e
Obed MS|5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i350 5200
15.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03,07 £310 B-I90
16.007 Posypka kakaova na buchty A: 07 Eiae B35
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citronom E:250 e
22.001 Banany /I-E\ggo BTZ00
Obed Z§ |[5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i350 Br2U0
15.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03,07 £310 BTI90
16.007 Posypka kakaova na buchty A: 07 Elee B-45
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citrénom £320 B200
22.001 Banany lé\ggo B>200
Olovrant |2-073 Natierka z tre$&ej pecene * A: 04,07 £:90 Br2B
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 tioo BI85
1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 5200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horéica
06 Soja

KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca 8J: Alena Spigutova Hlavna kucharka :Helena Trojakova




