Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od 03.06.2024 do 09.06.2024

Pondelok | Desiata | 2-961 Natierka vajcova A: 03,07,10 ’Ejg 25
3.6. 2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory £iog 18
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo -85
1.005 éaj ovocny E\égg =200
Obed MS| 5-026 Polievka gulasova srbska A: 01 AT -Z007137
9.041 Rizoto z hydinového misa so zeleninou A: 07,09 £:%18 =270
24.014 | Salat mrkvovy s jablkami £:100 i
1.023 Stolova voda £1520 200
22.011 Jablka lé\égg TI50
Obed Z§ | 5-026 Polievka gulagova srbska A: 01 Bioe0r 18y 2007137
9.041 Rizoto z hydinového misa so zeleninou A: 07,09 £i578 270
24.014 Salat mrkvovy s jablkami Eh00 N
1.023 Stolova voda £:550 -200
22.011 Jablka lé\égg 150
Olovrant | 2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 ’Ei??o -9
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 -200
Utorok | Desiata |2-044 Natierka $unkova pena A: 07,10 ’Ejg -<b
4.6. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -85
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom 2528 -200
Obed MS|5-100 Polievka $penatova s opekanou zemlou A: 01,03,07 £i350 -200
9.047 Kuracie prsia na franctizsky sposob A: 07 Biaiereay -2ou7E27
24.036 Salat uhorkovy LA 90
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny 2528 i
22.006 Melény /I-E\ égo =200
Obed Z8 | 5-100 Polievka $penatova s opekanou zemlou A: 01,03,07 £i350 -200
9.047 Kuracie prsia na franctizsky spésob A: 07 Biaiarroy -2o07427
24.036 Salat uhorkovy £1120 e
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 200
22.006 Melény II-E\ égo TZ00
Olovrant | 2-060 Natierka hraskova A: 07 £go =30
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 ’238 -85
1.005 éaj ovocny E\égg =200
Streda |Desiata |2-031 Natierka medova A: 07 £190 -26
5.6. 3.015 Vianoéka, sladké peéivo A: 01 RN 100
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £1220 -200
Obed MS|5-009 Polievka cibulova s tofu syrom A: 01d,06,09 £i350 200
7.008 Bravéové stehno na smotane A: 01,07,09,10 A A
17.059 "Celozrnné cestoviny " A: 01 £160 .
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom 2528 -200
22.012 Jahody E\égg TI50
Obed ZS | 5-009 Polievka cibulova s tofu syrom A: 01d,06,09 £i350 200
7.008 Bravéové stehno na smotane A: 01,07,09,10 Bioanroarng o adtiy
17.059 "Celozrnné cestoviny " A: 01 £1150 A
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 200
22.012 Jahody lé\égg TI50
Olovrant |2-065 Natierka z bravéového masa A: 03,07,10 A -20
2.084 Zeleninova obloha - kapia £i2s 15
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 B
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £330 200
Stvrtok |Desiata |[21-018 | Krupicové kasa A: 01,07 E:360 <
6.6. 1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny 2528 -200
Obed MS|5-047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 £i350 -200
6.076 Hovidzie miso po $panielsky A: 01,03 B oritg e e
17.032 Zemiaky opekané II. £i250 -150
24.079 /I-E\I4U 60

Zeleninova obloha - uhorky , paprika, paradajky

:80




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od 03.06.2024 do 09.06.2024

. AT200 TZ00
1.023 Stolova voda E-250
ATT00 TI50
22.013 Marhule E:200
Obed ZS | 5-047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 ’25528 -e0u
6.073 Spanielsky vtacik * A: 01,03,10 Bilareare0 CoLenrSsIn
17.032 Zemiaky opekané II. E:250 Y
24.079 Zeleninova obloha - uhorky , paprika, paradajky £180 0
- A=200 =200
1.023 Stolova voda E:250
ATI00 TI50
22.013 Marhule E:200
Olovrant |2-071 | Natierka z tuniaka s mrkvou A: 04,07 £:0 -
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 ’2588 -0%
= . ATTI50 =200
1.005 Caj ovocny E:250
Piatok Desiata 2.074 Natierka zeleninova letna A: 03,07 E‘;ﬁS i
7.6. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £290 >
1.007 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom a citrénom HEB -
Obed MS| 5-097 Polievka $o$ovicova so zeleninou A: 01,09 ’Eégg o
- - ATIS 20
4.018 Varené zemiaky E:30
15.034 Palacinky s tvarohom A: 01,03,07,12 £:300 e
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 ’Eé?g -
1.004 Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu s citronom 2528 o
- ATT5 T200
22.006 Melény E:250
Obed Z& [5-097 Polievka So8ovicova so zeleninou A: 01,09 £:750 o
- - ATI5 =70
4.018 Varené zemiaky E:30
15.031 Palacinky s dzemom A: 01,03,07 £:360 o
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 ’2528 e
. AT75 TZ00
22.006 Melony E:250
Olovrant | 2-978 Natierka zo syra tofu s maslom A: 06,07 ’2528 -20
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 238 >
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 ’2528 e
" - ATI50 TZ00
1.005 Caj ovocny E:250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Milieko
01d Obiloviny - ovos 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
04 Ryby 12 Kysli¢nik siriCity
06 Séja

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko,

Vedica SJ: Alena Spigutova

2 Cesko,

3 Pol'sko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




