
Jedálny lístok 12.09.2022 18.09.2022od do

Pondelok Desiata C:150 D:195
A:100 B:1302.080 Obložený sendvič  A: 01,03,07,10

12.9. C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.125 Polievka zelerová  A: 01,07,09

C:11 D:14
A:8 B:114.001 Ovsené vločky  A: 01d

C:120 D:140
A:75 B:9513.042 Nemecký biftek  A: 01,03,07

C:240 D:295
A:130 B:19517.018 Zemiakové pyré  A: 07

C:70 D:100
A:40 B:7024.050 Šalát z hlávkovej kapusty miešaný

C:200 D:250
A:150 B:2001.006 Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.125 Polievka zelerová  A: 01,07,09

C:11 D:14
A:8 B:114.001 Ovsené vločky  A: 01d

C:120 D:140
A:75 B:9513.042 Nemecký biftek  A: 01,03,07

C:240 D:295
A:130 B:19517.018 Zemiakové pyré  A: 07

C:70 D:100
A:40 B:7024.050 Šalát z hlávkovej kapusty miešaný

C:200 D:250
A:150 B:2001.006 Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:202.006 Maslo  A: 07

C:20 D:24
A:12 B:162.085 Zeleninová obloha - mrkva

C:75 D:90
A:55 B:653.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

Utorok Desiata C:310 D:360
A:210 B:27021.018 Krupicová kaša  A: 01,07

13.9. C:200 D:250
A:150 B:20001.064 Detský bylinný a ovocno-bylinný čaj

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.122 Polievka zeleninová  A: 09

C:21 D:24
A:15 B:184.002 Jačmenné krúpky  A: 01

C:110/48/62 D:134/52/82
A:68/36/32 B:84/42/427.009 Bravčové stehno pečené

C:155 D:185
A:90 B:12017.048 Kyslá kapusta dusená  A: 01

C:120 D:150
A:80 B:9017.005 Knedľa kysnutá  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:2001.011 Čaj ovocný, nesladený

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.122 Polievka zeleninová  A: 09

C:21 D:24
A:15 B:184.002 Jačmenné krúpky  A: 01

C:110/48/62 D:134/52/82
A:68/36/32 B:84/42/427.009 Bravčové stehno pečené

C:155 D:185
A:90 B:12017.048 Kyslá kapusta dusená  A: 01

C:120 D:150
A:80 B:9017.005 Knedľa kysnutá  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:2001.011 Čaj ovocný, nesladený

Olovrant C:32 D:40
A:20 B:262.047 Nátierka šunková s vajcom  A: 03,07

C:75 D:90
A:55 B:653.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

Streda Desiata C:25 D:30
A:15 B:202.006 Maslo  A: 07

14.9. C:120 D:150
A:60 B:1003.015 Vianočka, sladké pečivo  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:2001.014 Mlieko kakaové  A: 07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.106 Polievka z hlávkovej kapusty so zemiakmi  A: 01

C:300 D:330
A:230 B:2709.041 Rizoto z hydinového mäsa so zeleninou  A: 07,09

C:75 D:100
A:50 B:7524.013 Šalát mrkvový s citrónom

C:200 D:250
A:150 B:2001.003 Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.106 Polievka z hlávkovej kapusty so zemiakmi  A: 01

C:300 D:330
A:230 B:2709.041 Rizoto z hydinového mäsa so zeleninou  A: 07,09

C:75 D:100
A:50 B:7524.013 Šalát mrkvový s citrónom

C:200 D:250
A:150 B:2001.003 Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:202.006 Maslo  A: 07

C:17 D:23
A:10 B:152.084 Zeleninová obloha - kápia

C:75 D:90
A:55 B:653.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.008 Čaj čierny

Piatok Desiata C:32 D:40
A:20 B:262.030 Nátierka maslová so strúhaným syrom  A: 07

16.9. C:75 D:90
A:55 B:653.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:2001.002 Biela káva  A: 01,07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.093 Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi  A: 01,07

C:280 D:320
A:180 B:24015.056 Závin kysnutý s tvarohovou plnkou  A: 01,03,07,12
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C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:2005.093 Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi  A: 01,07

C:230 D:290
A:130 B:20015.055 Závin kysnutý s makovou plnkou  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:202.006 Maslo  A: 07

C:27 D:36
A:19 B:222.087 Zeleninová obloha - paradajky

C:75 D:90
A:55 B:653.010 Chlieb na olovrant celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

01 
01d
03 
07

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Obiloviny - ovos              
Vajcia                        
Mlieko

09 
10 
12

Zeler                         
Horčica                       
Kysličník siričity

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


