
Jedálny lístok 25.02.2019 01.03.2019od do

Pondelok Desiata C:260 D:320
A:160 B:21002.003 Cereálne výrobky s mliekom  A: 01,07

25.2. Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.010 Polievka cibuľová so syrom a chlebom  A: 01,07

C:220/75/145 D:240/90/150
A:145/50/95 B:185/60/12513.032 Mäsové guľky v kyslej kapuste  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:120 B:15017.034 Zemiaky varené I.

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.010 Polievka cibuľová so syrom a chlebom  A: 01,07

C:220/75/145 D:240/90/150
A:145/50/95 B:185/60/12513.032 Mäsové guľky v kyslej kapuste  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:120 B:15017.034 Zemiaky varené I.

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

Olovrant C:32 D:40
A:20 B:2602.020 Nátierka karfiolová  A: 07

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

Utorok Desiata C:110 D:140
A:70 B:9002.001 Anglické chlebíčky  A: 01,03,07

26.2. C:200 D:250
A:150 B:20001.019 Mlieko s kávovinovou zmesou  A: 01,07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.159 Polievka brokolicovo-karfiolová  A: 07,08

C:140/46/94 D:155/52/103
A:105/34/71 B:125/40/8506.077 Hovädzie mäso po španielsky  A: 01,03

C:170 D:190
A:110 B:15017.011 Ryža dusená

C:90 D:110
A:60 B:9024.012 Šalát mrkvový s ananásom

C:200 D:250
A:150 B:20001.054 Citronáda

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.159 Polievka brokolicovo-karfiolová  A: 07,08

C:140/46/94 D:155/52/103
A:105/34/71 B:125/40/8506.077 Hovädzie mäso po španielsky  A: 01,03

C:170 D:190
A:110 B:15017.011 Ryža dusená

C:90 D:110
A:60 B:9024.012 Šalát mrkvový s ananásom

C:200 D:250
A:150 B:20001.054 Citronáda

Olovrant C:32 D:40
A:20 B:2602.012 Nátierka drožďová  A: 03,07

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

Streda Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.047 Nátierka šunková s vajcom  A: 03,07

27.2. C:75 D:90
A:55 B:6503.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.003 Čaj čierny s mliekom  A: 07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.122 Polievka zeleninová  A: 09

C:11 D:14
A:8 B:1104.001 Ovsené vločky  A: 01d

C:158/48/110 D:174/54/120
A:116/36/80 B:142/42/10009.006 Kurací paprikáš  A: 01,07

C:170 D:190
A:120 B:14017.059 Celozrnné cestoviny  A: 01

C:20 D:24
A:12 B:1602.087 Zeleninová obloha - mrkva

C:200 D:250
A:150 B:20001.030 Čaj zázvorový

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.122 Polievka zeleninová  A: 09

C:11 D:14
A:8 B:1104.001 Ovsené vločky  A: 01d

C:158/48/110 D:174/54/120
A:116/36/80 B:142/42/10009.006 Kurací paprikáš  A: 01,07

C:170 D:190
A:120 B:14017.059 Celozrnné cestoviny  A: 01

C:20 D:24
A:12 B:1602.087 Zeleninová obloha - mrkva

C:200 D:250
A:150 B:20001.030 Čaj zázvorový

Olovrant C:32 D:40
A:20 B:2602.025 Nátierka kuracia  A: 07,10

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.030 Čaj zázvorový

Štvrtok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.039 Nátierka syrová pena  A: 07

28.2. C:80 D:120
A:40 B:8003.012 Pečivo vodové v ks  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.001 Biela káva  A: 01,07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.068 Polievka petržlenová s opekanou žemľou  A: 01,07

C:100/60/40 D:120/70/50
A:66/46/20 B:83/53/3007.007 Bravčové rezne prekladané  A: 01,03

C:240 D:295
A:130 B:19517.019 Zemiaková kaša I. (XII.-II.)  A: 07



Jedálny lístok 25.02.2019 01.03.2019od do

C:60 D:85
A:40 B:6024.070 Zel. obloha - hlávkový šalát, paprika, rajčiaky

C:200 D:250
A:150 B:20001.026 Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.068 Polievka petržlenová s opekanou žemľou  A: 01,07

C:100/60/40 D:120/70/50
A:66/46/20 B:83/53/3007.007 Bravčové rezne prekladané  A: 01,03

C:240 D:295
A:130 B:19517.019 Zemiaková kaša I. (XII.-II.)  A: 07

C:60 D:85
A:40 B:6024.070 Zel. obloha - hlávkový šalát, paprika, rajčiaky

C:200 D:250
A:150 B:20001.026 Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:2002.006 Maslo  A: 07

C:20 D:24
A:12 B:1602.085 Zeleninová obloha - kaleráb skorý

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.030 Čaj zázvorový

Piatok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.063 Nátierka viedenská  A: 07

1.3. C:200 D:250
A:150 B:20001.012 Mlieko kakaové  A: 07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.033 Polievka hrachová s pohánkou a zemiakmi  A: 01

C:320/160/160 D:380/190/190
A:220/110/110 B:260/130/13015.007 Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom  A: 01,03,07

C:150 D:200
A:90 B:15022.004 Kiwi

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.033 Polievka hrachová s pohánkou a zemiakmi  A: 01

C:320/160/160 D:380/190/190
A:220/110/110 B:260/130/13015.007 Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom  A: 01,03,07

C:150 D:200
A:90 B:15022.004 Kiwi

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

Olovrant C:32 D:40
A:20 B:2602.074 Nátierka z treščej pečene  A: 04,07

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.005 Čaj ovocný
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Obiloviny - ovos              
Vajcia                        
Ryby

07 
08 
09 
10

Mlieko                        
Orechy                        
Zeler                         
Horčica


