
Jedálny lístok 18.03.2019 22.03.2019od do

Pondelok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.063 Nátierka viedenská  A: 07

18.3. C:75 D:90
A:55 B:6503.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.001 Biela káva  A: 01,07

Obed  MŠ C:220/19/ D:250/20/
A:180/16/ B:200/18/05.045 Polievka kapustová s párkom a krúpami  A: 01,06

C:75 D:100
A:25 B:5014.050 Varené vajcia  A: 03

C:210 D:240
A:150 B:18018.004 Prívarok fazuľový so zemiakmi  A: 01,07

C:80 D:100
A:40 B:6003.003 Chlieb k prívarku  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.026 Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)

Obed ZŠ C:220/19/ D:250/20/
A:180/16/ B:200/18/05.045 Polievka kapustová s párkom a krúpami  A: 01,06

C:75 D:100
A:25 B:5014.050 Varené vajcia  A: 03

C:210 D:240
A:150 B:18018.004 Prívarok fazuľový so zemiakmi  A: 01,07

C:80 D:100
A:40 B:6003.003 Chlieb k prívarku  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.026 Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:2002.006 Maslo  A: 07

C:17 D:23
A:10 B:1502.086 Zeleninová obloha - kapia

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.030 Čaj zázvorový

Utorok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.030 Nátierka maslová so strúhaným syrom  A: 07

19.3. C:75 D:90
A:55 B:6503.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.015 Mlieko karamelové  A: 07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.066 Polievka rajčiaková so syrom a ovsenými vločkami  A: 01,01d,07

C:108/48/60 D:129/54/75
A:76/36/40 B:92/42/5009.028 Kuracie stehná bez kosti pečené na masle  A: 07

C:240 D:295
A:130 B:19517.020 Zemiaková kaša II. (III.-VI.)  A: 07

C:100 D:110
A:70 B:10024.018 Šalát mrkvový s marhuľami

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.066 Polievka rajčiaková so syrom a ovsenými vločkami  A: 01,01d,07

C:100 D:120
B:9009.011 Kurací sekaný rezeň v cestíčku  A: 01,03,07

C:240 D:295
A:130 B:19517.020 Zemiaková kaša II. (III.-VI.)  A: 07

C:100 D:110
A:70 B:10024.018 Šalát mrkvový s marhuľami

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

Olovrant C:32 D:40
A:20 B:2602.025 Nátierka kuracia  A: 07,10

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.013-1 Mlieko plnotučné  A: 07

Streda Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.054 Nátierka tvarohová s medom  A: 07

20.3. C:120 D:150
A:60 B:10003.015 Vianočka (sladké pečivo)  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.012 Mlieko kakaové  A: 07

Obed  MŠ C:220/13/ D:250/15/
A:180/9/ B:200/13/05.023 Polievka gazdovská kuracia  A: 07,09

C:146/46/100 D:162/52/110
A:104/34/70 B:120/40/8006.034 Hovädzia pečienka na spôsob merano  A: 01,07,09

C:120 D:150
A:80 B:9017.005 Knedľa kysnutá  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:20001.054 Citronáda

Obed ZŠ C:220/13/ D:250/15/
A:180/9/ B:200/13/05.023 Polievka gazdovská kuracia  A: 07,09

C:146/46/100 D:162/52/110
A:104/34/70 B:120/40/8006.034 Hovädzia pečienka na spôsob merano  A: 01,07,09

C:120 D:150
A:80 B:9017.005 Knedľa kysnutá  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:20001.054 Citronáda

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:2002.006 Maslo  A: 07

C:27 D:36
A:19 B:2202.089 Zeleninová obloha - rajčiaky

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.002 Čaj čierny s medom

Štvrtok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.010 Nátierka cícerová s tuniakom  A: 04,07,10

21.3. C:75 D:90
A:55 B:6503.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom
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Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.007 Polievka cesnaková so zemiakmi  A: 01,07

C:148/48/100 D:174/54/120
A:86/36/50 B:112/42/7007.016 Bravčové stehno na šampiňónoch  A: 01,07

C:170 D:190
A:110 B:15017.011 Ryža dusená

C:90 D:120
A:60 B:9024.036 Šalát uhorkový

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.007 Polievka cesnaková so zemiakmi  A: 01,07

C:148/48/100 D:174/54/120
A:86/36/50 B:112/42/7007.016 Bravčové stehno na šampiňónoch  A: 01,07

C:170 D:190
A:110 B:15017.011 Ryža dusená

C:90 D:120
A:60 B:9024.036 Šalát uhorkový

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

Olovrant C:32 D:40
A:20 B:2602.065 Nátierka z bravčového mäsa  A: 03,07,10

C:75 D:90
A:55 B:6503.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

Piatok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.022 Nátierka kelová s vajcom  A: 03,07

22.3. C:75 D:90
A:55 B:6503.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.019 Mlieko s kávovinovou zmesou  A: 01,07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.093 Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi  A: 01,07

C:240 D:280
A:160 B:20015.002 Buchty pečené plnené lekvárom  A: 01,03,07

C:100 D:100
A:100 B:10023.005 Jogurt ovocný  A: 07

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.093 Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi  A: 01,07

C:240 D:280
A:160 B:20015.002 Buchty pečené plnené lekvárom  A: 01,03,07

C:100 D:100
A:100 B:10023.005 Jogurt ovocný  A: 07

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

Olovrant C:32 D:40
A:20 B:2602.034 Nátierka sardinková  A: 04,07

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Obiloviny - ovos              
Vajcia                        
Ryby

06 
07 
09 
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Sója                          
Mlieko                        
Zeler                         
Horčica


