Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listokK od27.11.2023 do 03.12.2023

Pondelok | Desiata | 2-028 Natierka liptovska A: 07 a0 -25
27.11. 2.088 Zeleninova obloha - pér £ -0
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo -85
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £1220 -200
Obed MS|5-053 Polievka krupicova s vajcom A: 01,03,07,09 £i350 -2y
4.018 Varené zemiaky s 20
13.052 Sekana peéienka A: 01,03,07 £t -0
18.003 Privarok fazulovy A: 01,07 £320 -180
17.033 Zemiaky varené £350 -I50
1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny £320 20y
22.011 Jablka E\égg TI50
Obed ZS |[5-053 Polievka krupicova s vajcom A: 01,03,07,09 £i350 200
4.018 Varené zemiaky £:30 20
13.052 Sekana peéienka A: 01,03,07 £t =70
18.003 Privarok fazufovy A: 01,07 llé\éig Y
17.033 Zemiaky varené £i2e0 *150
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny £330 -2U0
22.011 Jablka lé\égg 150
Olovrant | 2-067 Natierka z ovsenych vloéiek s kapiou A: 01d,07 £10 2%
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 B
1.006 Cajovnikovy é&aj bez kofeinu, nesladeny ’Eégg -200
Utorok | Desiata 2.103 Natierka syrova s redkovkou A: 03,07 ’E;ig -0
28.11. 3.012 Peéivo vodové A: 01 £3700 70
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £1220 -200
Obed MS|5-023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 Bioeoyies 2007137
6.048 Hovidzie miso na polovnicky spésob * A: 01,09 Bioonoring | aurtio
17.046 Bulgur A: 01,07 ’Eiég -140
1.005 éaj ovocny E\égg =200
22.005 Mandarinky II-E\ZSO TI50
Obed Z§ |5-923 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 LAY -2007137
6.048 Hovidzie miso na polovnicky sposob * A: 01,09 B0 oy, BrIAurausIno
17.046 Bulgur A: 01,07 ’é\igg T140
1.005 Caj ovocny ATISU TZ00
22.005 Mandarinky /I-E\ZSO TI50
Olovrant | 2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 ’Ei??o -9
1.008 Caj ovocny s medom AR 200
Streda | Desiata 21.018 Krupicova kasa A: 01,07 ’Eéég -2rU
29.11. 1.003 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu, nesladeny £320 -200
Obed MS$|5-106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 ’Eégg =200
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 ’é\gg -48
17.075 Zemiakové pyré s mrkvou A: 07 £250 -180
24.036 Salat uhorkovy LHN 790
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citronom 2528 -200
22.009 Hrozno 2380 TI50
Obed ZS | 5-106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 £i350 200
10.017 Rybie filé vyprazané * A: 01,03,04,07 E-149 -9U
17.075 Zemiakové pyré s mrkvou A: 07 llé\égg Y
24.036 Salat uhorkovy %0 90
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £330 200
22.009 Hrozno /I-E\Zgo TI50
Olovrant | 2-045 Natierka Sunkova s tavenym syrom A: 07 Ei40 "o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 B
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £330 200
Stvrtok | Desiata |2-054 Natierka tvarohova s medom A: 07 Ela0 -0
30.11. 3.015 Vianocka, sladké pecivo A: 01 £1150 Y




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listokK od27.11.2023 do 03.12.2023

1.014 Mlieko kakaové A: 07 £330 -200
Obed MS$|5-055 Polievka brokolicova so syrom A: 07 £i350 200
4.008 Krupicové halusky A: 01,03,07 ’Eég -2u
9.007 Kuraci rezefi plneny A: 01,03 RIS/ 70 -107757750
17.012 Ryza dusena s hraskom Eilen -145
20.010 Kompét miesany s nalevom £1%0 -140
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny 2528 -
22.010 Hrusky E\égg TI50
Obed 28 |[5-055 Polievka brokolicova so syrom A: 07 £i350 -200
4.008 Krupicové halusky A: 01,03,07 £:30 =20
9.007 Kuraci rezefi plneny A: 01,03 Einansverro -107757750
17.012 Ryza dusena s hraskom Eilen -145
20.010 Komp6t miesany s nalevom £1%0 -130
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 -2U0
22.010 Hrusky ’2588 ~150
Olovrant | 2-07 Natierka fazufova so syrom A: 07,10 £:%0 -2
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 65
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom £320 -2U0
Piatok |Desiata |2-021 | Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 EZ40 i
1.12. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 s
1.002 Biela kava A: 01,07 /é\égg -200
Obed M$§|5-038 Polievka hfstkova A: 01,09 AR =200
15.053 Zavin kysnuty pineny orechovou plnkou A: 01,03,07,08 £1300 =230
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £320 200
22.001 Banany lé\ggo ~200
Obed Z§ |5-038 Polievka hfstkova A: 01,09 AR -200
15.055 Zavin kysnuty s makovou pinkou A: 01,03,07 £1290 =200
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £320 200
22.001 Banany lé\ggo ~200
Olovrant |2-030 Natierka maslova so strihanym syrom A: 07 £:90 7o
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 tioo -85
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
0id Obiloviny - ovos 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horéica

KPM = Krajina pévodu masa

1 Slovensko,

Veduca 8J: Alena Spigutova

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




