Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 12.02.2024 do 18.02.2024

Mlieko polotucné A: 07

Pondelok | Desiata | 2-028 Natierka liptovska A: 07 a0 -25
12.2. 2.000 Zeleninové obloha - uhorka $alatova £i3a 18
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo -85
1.002 Biela kava A: 01,07 £1220 -200
Obed MS§|5-042 Polievka kapustnica s klobasou a hubami * A: 01,06 ATy - 2007127
10.016 Rybie filé na vidiecky sposob A: 01,04,07,08 B et /op o A
17.031 Zemiaky opekané I. £i360 -160
24.087 Salat z hlavkovej kapusty so sterilizovanou fazulo £300 -8u
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citrénom £330 -2y
Obed Z8 |5-042 Polievka kapustnica s klobasou a hubami * A: 01,06 Eie0/16/ -e0u7tz7
10.016 Rybie filé na vidiecky spésob A: 01,04,07,08 R ahrenroo  Coos7Anses
17.031 Zemiaky opekané . £i2e0 -160
24.087 Salat z hlavkovej kapusty so sterilizovanou fazulo £300 -80
1.004 Detsky ¢aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 -200
Olovrant | 2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 ’Eégg 210
Utorok | Desiata |2-0%4 Natierka tvarohova s medom A: 07 £190 -<b
13.2. 3.015 Vianoéka, sladké pecivo A: 01 LR -1U0
1.014 Mlieko kakaové A: 07 £320 200
Obed MS|5-023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 LA T2007137
9.028 Kuracie stehna peéené na masle A: 07 AL A
17.011 Ryza dusena lé\iég 150
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom £1900 80
1.005 Caj ovocny E\égg =200
22.001 Banany /I-E\ggo =200
Obed ZS | 5-023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 Bioeoyies -Z007137
9.028 Kuracie stehna peéené na masle A: 07 A e
17.011 Ryza dusena E\iég 150
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom £1300 80
1.005 Caj ovocny ATISU 200
22.001 Banany /I-E\Zgo =200
Olovrant | 2-906 Maslo A: 07 IEéS 720
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 2z
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.003 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu, nesladeny £320 -200
Streda |Desiata |2-030 Natierka maslova so strihanym syrom A: 07 £190 -25
14.2. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 Eioo ~05
1.002 Biela kava A: 01,07 e;gg -2Uu
Obed MS$| 5-007 Polievka cesnakova so zemiakmi A: 01,07 £i350 200
14.042 Varené vajcia A: 03 ’Eéigo By
18.014 Zemiaky na kyslo A: 01,07 £330 -220
3.003 Chlieb k privarku A: 01 £:100 60
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 -200
22.011 Jablka E\égg TI50
Obed ZS$ |[5-023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 A -2007137
9.028 Kuracie stehna peéené na masle A: 07 et
17.011 Ryza dusena lé\iég 150
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom ’E 280 e
1.005 éaj ovocny E\égg =200
22.001 Banany lé\ggo TZ00
Olovrant | 2-011 Natierka cicerova s pérom A: 07,10 £:90 -26
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 tioo -85
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 200
Stvrtok | Desiata |?2-033 Natierka vajcova s oskvarkami * A: 03,07,10 £190 -<b
15.2. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 65
1.015 /I-E\ilbU =200




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 12.02.2024 do 18.02.2024

Obed MS$|5-047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 £i350 -e00
7.031 Bravéovy rezeii belehradsky A: 01 Eiconroay -igerass
24.001 Kysla uhorka 25280 =70
1.023 Stolova voda £:550 -20u
22.005 Mandarinky ’Egggo 150
Obed Z$ |5-047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 £i350 =200
7.031 Bravéovy rezen belehradsky A: 01 E\éggﬁg; -18z74z7
24.001 Kysla uhorka £300 -0
1.023 Stolova voda ’E égg -20U
22.005 Mandarinky £500 15U
Olovrant | 2-065 Natierka z bravéového misa A: 03,07,10 2518 P
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -o>
1.006 Cajovnikovy é&aj bez kofeinu, nesladeny ’Eégg -2uu
Piatok |Desiata |2-034 Natierka sardinkova A: 04,07 £140 -0
16.2. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo -65
1.005 Caj ovocny £320 -e0u
Obed MS$|5-139 Polievka hrachova krémova A: 01,07 £i350 -e00
4.018 Varené zemiaky /E§8 =20
15.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03,07 £1310 - 90
16.007 Posypka kakaova na buchty A: 07 tiae e
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom ’E égg -2uu
22.010 Hrusky £200 -150
Obed ZS$ |5-139 Polievka hrachova krémova A: 01,07 E:250 o
4.018 Varené zemiaky £30 -ev
15.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03,07 £310 190
16.007 Posypka kakaova na buchty A: 07 Eiae -
1.004 Detsky &aj Eierny bez kofeinu s citrénom E:230 o
22.010 | Hrusky AZIO0 TT50
Olovrant | 2-040 Natierka syrova s cesnakom A: 07 ’Eﬁg -2
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory Eisa -+0
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 E\SB -65
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £320 -e%0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Séja 10 Horcica
KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca 8J: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




