Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od 11.09.2023 do 17.00.2023

Pondelok | Desiata | 2-944 Natierka $unkova pena A: 07,10 ’Ejg B:20
11.9. 3.012 Pegivo vodové A: 01 £300 B-70
1.011 Caj ovocny, nesladeny 2220 B-Z00
Obed MS|5-004 Polievka brokolicova krémova A: 01,07 £i350 B-200
7.026 Bravé&ové stehno $pikované zeleninou A: 01,07,09 B Ayl C-Lesrasrsy
17.017 Tarhona dusena A: 01 £310 B-140
2.084 Zeleninova obloha - kapia £i2s B-T5
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 B-200
22.006 Melény lé\égo B-Z200
Obed ZS | 5-004 Polievka brokolicova krémova A: 01,07 £i350 B=200
7.026 Bravéové stehno $pikované zeleninou A: 01,07,09 Ellgaroariio Coieassl
17.017 TarhoRa dusena A: 01 £310 Br140
2.084 Zeleninova obloha - kapia £33 BIS
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 B-20U
22.006 Melény /I-E\égo B-Z00
Olovrant |21-008 Jablkové pyré A: 01,08 ATIO0 BTI00
23.007 | piskéty A: 01 ATZ0 BT
Utorok |Desiata |2-030 Natierka maslova so struhanym syrom A: 07 Ela0 5.2
12.9. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £ioo BI85
1.002 Biela kava A: 01,07 £1220 B-200
Obed MS§|5-121 Polievka zeleninova s drozd'ovymi halugkami A: 01,03,07,09 £i350 5:200
9.047 Kuracie prsia na franctizsky spésob A: 07 Biaiarroy 812507427
24.028 Salat paradajkovy s pérom E:130 e
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 5200
22.013 Marhule egégg BTI50
Obed z§ |5-121 Polievka zeleninové s drozdovymi haluskami A: 01,03,07,09 Eion0 5-200
9.047 Kuracie prsia na franctzsky spdsob A: 07 Einiarooy Br2o07427
24.028 Salat paradajkovy s pérom £113%0 5100
1.006 Cajovnikovy éaj bez kofeinu, nesladeny £330 Br200
22.013 Marhule E\égg BTIS0
Olovrant | 2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 E1130 Beee
1.008 Caj ovocny s medom AR B-200
Streda |Desiata |2-997 Natierka avokadova A: 07 £190 B-20
13.9. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 BIo5
1.015 | Miieko polotuéné A: 07 E:250 e
Obed MS|5-079 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi A: 04,09 Bioeor1sy Br2007147
14.001 Cestovina zapekana so syrom a keéupom A: 01,07 £3300 B:220
1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 2200
22.011 Jablka E\égg BTI50
Obed Z§ |[5-079 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi A: 04,09 Bioeor1sy Br2007147
14.055 Ostich slany (lango$) so syrom a keéupom * A: 01,03,07 £-340 B-180
1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citrénom £320 2200
22.011 Jablka E\égg BTI50
Olovrant |2-011 Natierka cicerova s pérom A: 07,10 £:%0 Br2o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 B05
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 B:2U0
Stvrtok | Desiata |2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 £1350 5-210
14.9. Obed MS|5-098 Polievka $o$ovicova so zemiakmi A: 01 £i350 5200
6.076 Hovidzie miso po $panielsky A: 01,03 B oritg e e
17.012 Ryza dusena s hraskom Ellen BII45
24.079 Zeleninova obloha - uhorky $alatové, paprika, para E:80 5eo0
1.023 Stolova voda £1520 Br200
22.015 Slivky egégg BTI50
Obed ZS§ |5-998 Polievka $oSovicova so zemiakmi A: 01 £i350 BI200
6.073 Spanielsky vtacik * A: 01,03,10 A L A
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Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od 11.09.2023 do 17.00.2023

17.012 Ryza dusena s hraskom Eilen 2145
24.079 Zeleninova obloha - uhorky $alatové, paprika, para £i80 -eu
1.023 Stolova voda £1550 o
- ATIO0 TI50
22.015 Slivky £:200
ATIS 20
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 E 30
—— - ATS IO
2.088 Zeleninova obloha - pér £:16
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 238 oS
1.011 Caj ovocny, nesladeny £320 20U
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica
07 Miieko

KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko,

Veduca 8J: Alena Spigutova

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




