Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 05.02.2024 do 11.02.2024

Pondelok | Desiata | 2-980 Oblozeny sendvié A: 01,03,07,10 Ei105 130
5.2. 1.005 Caj ovocny E\égg 7200
Obed MS$|5-122 Polievka zeleninova A: 09 £i200 -200
4.014 Mrvenica A: 01,03 B0 25
13.032 Masové gulky v kyslej kapuste A: 01,03,07 Bini05/ - 1857007
17.034 Zemiaky varené I. £i350 -150
1.004 Detsky &aj gierny bez kofeinu s citrénom E:230 o
Obed Z§ |[5-122 Polievka zeleninova A: 09 AR 200
4.014 Mrvenica A: 01,03 £:90 A
13.032 Misové gulky v kyslej kapuste A: 01,03,07 Bi250/105/ - 1857007
17.034 Zemiaky varené I. II-E\ égg -I50
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 200
Olovrant | 2-911 Natierka cicerova s pérom A: 07,10 £:90 -2b
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.015 Miicko polotuéné A: 07 £:220 e
Utorok |Desiata |[2-92° Natierka maslova s éokoladou A: 07 £190 -20
6.2. 3.015 Vianoéka, sladké peéivo A: 01 LR *100
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £320 -2U0
Obed MS| 5-009 Polievka cibulova s tofu syrom A: 01d,06,09 ’Eégg -
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 Eio 9
6.008 Hovéadzi gulas madarsky A: 01 Bilgosrosi10 e avsy
17.005 KnedFa kysnuta A: 01,03,07 Eii90 -9
1.005 Caj ovocny E\égg =200
Obed ZS$ | 5-009 Polievka cibulova s tofu syrom A: 01d,06,09 £i350 200
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 Eio 9
6.008 Hovédzi gulas madarsky A: 01 B gl | eraursy
17.005 | Knedra kysnuta A: 01,03,07 £1150 -
1.005 éaj ovocny E\égg =200
Olovrant | 2-066 Natierka z hovidzieho misa A: 03,07,10 £:90 -2®
2.085 Zeleninova obloha - mrkva £iog -15
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 ’238 -85
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 200
Streda |Desiata |?2-061 Natierka vajcova A: 03,07,10 ’Ejg -<b
7.2 2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova £i3a 18
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 ’238 -85
1.002 Biela kava A: 01,07 £320 -200
Obed MS|5-091 Polievka $o$ovicova s parkom * A: 01,06,07,09 A -2137137
4.018 Varené zemiaky £:30 =20
7.032 Bravéovy rezen prirodny A: 01,07 Biiasirosro -92742750
17.011 Ryza dusena E\iég TI50
24.018 Salat mrkvovy s marhulami E110 -100
1.003 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu, nesladeny £320 -200
22.011 Jablka E\égg T150
Obed ZS |[5-091 Polievka $o$ovicova s parkom * A: 01,06,07,09 A TZIS7137
4.018 Varené zemiaky £:30 =20
7.032 Bravéovy rezeii prirodny A: 01,07 B e oSy
17.011 Ryza dusena ’Eigg -150
24.018 Salat mrkvovy s marhulami E110 -100
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny £330 200
22.011 Jablka lé\égg TI50
Olovrant | 2-965 Natierka z bravéového misa A: 03,07,10 2518 "o
2.087 Zeleninova obloha - paradajky £i3e 22
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 65
1.011 Caj ovocny, nesladeny 2220 *200
Stvrtok | Desiata |2-045 Natierka Sunkova s tavenym syrom A: 07 £140 "




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 05.02.2024 do 11.02.2024

8.2. 3.012 Peéivo vodové A: 01 £300 =70
1.002 Biela kava A: 01,07 Ei500 -ev
Obed MS| 5-975 Polievka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 ’Eégg e
4.018 Varené zemiaky £30 =20
9.008 Kuraci rezei prirodny A: 01,07 e LA
17.019 Zemiakové pyré I. A: 07 Ei%95 SE9S
24.035 Salat srbsky £i%35 90
1.005 €aj ovocny £320 20U
Obed ZS |[5-975 Polievka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 £i350 -2uu
4.018 Varené zemiaky £:30 20
9.008 Kuraci rezeh prirodny A: 01,07 E\?géf%%o - 102742750
17.019 Zemiakové pyré I. A: 07 Ei295 195
24.035 Salat srbsky £33s -V
1.005 €aj ovocny £320 =200
Olovrant | 2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 ’Ei??o -
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny £320 20U
Piatok |Desiata |2-973 Natierka z tres&ej peéene * A: 04,07 £190 -<0
9.2. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -os
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny 2528 e
Obed MS|5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i350 -2Uu
21.042 | Zavin kysnuty s tvarohovou napliiou A: 01,03,07,12 Ei1d0 -+
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citronom £320 20u
23.006 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) A: 07 E\igg =100
Obed ZS$ |[5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i350 -2Uu
15.055 Zavin kysnuty s makovou plnkou A: 01,03,07 £1%00 e
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citronom £320 20u
23.006 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) A: 07 E\igg =100
Olovrant | 2-019 Natierka hraskova (sterilizovany) A: 07 £i3a -23
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory A 16
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -os
2.003 Cerealne vyrobky s mlieckom A: 01,07 £1350 -et0
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £320 =200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
01d Obiloviny - ovos 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
04 Ryby 12 Kysli¢nik siricity
06 Soja

KPM = Krajina pévodu méasa

1 Slovensko,

Veduica SJ: Alena Spigutova

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




