Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 23.01.2023 do 29.01.2023

Pondelok | Desiata | ?21-018 Krupicova kasa A: 01,07 53580 B-270
23.1. 01.064 Detsky bylinny a ovocno-bylinny &aj 5220 B:2U0
Obed MS|05-045 Polievka kapustova s parkom a kripami A: 01,06 Di2507207 B:2007187
13.052 Sekana peéienka A: 01,03,07 53100 B0
18.004 Privarok fazulovy so zemiakmi A: 01,07 5320 BI180
01.009 Caj zeleny E\égg B-200
22.011 Jablka 6\588 BTI50
Obed Z§ | 05-045 Polievka kapustova s parkom a kripami A: 01,06 Dizo0r20y Br2007187
13.052 Sekana peéienka A: 01,03,07 52100 B0
18.004 Privarok fazulovy so zemiakmi A: 01,07 5220 5180
01.009 Caj zeleny 6\528 B-200
22.011 Jablka 6\%8 BTISU
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 530 B20
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova D24 B-1B
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 bieo BI85
1.005 éaj ovocny /[-)\égg B=200
Utorok | Desiata |2-044 Natierka $unkova pena A: 07,10 ’ngg B.2b
24.1. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 590 BI85
1.011 Caj ovocny, nesladeny ’Bégg BZ200
Obed MS|5-011 Polievka cibulova so zemiakmi A: 01,07 D250 B-200
9.047 Kuracie prsia na franctizsky sposob A: 07 D:2007547 B2o07427
24.086 Salat z hlavkovej kapusty s kiwi D BT95
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny Ségg 5-200
22.005 Mandarinky 6\380 B-IS50
Obed ZS§ | 5-011 Polievka cibulova so zemiakmi A: 01,07 5250 B-200
9.047 Kuracie prsia na franctizsky spésob A: 07 B 2007547 B2o07427
24.086 Salat z hlavkovej kapusty s kiwi D135 BI95
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny 5320 B-200
22.005 Mandarinky 6\280 B-1I50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 ’Ség BXZ20
2.085 Zeleninova obloha - mrkva 534 B-16
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 B-05
01.008 Caj gierny E\égg B-200
Streda | Desiata 2.075 Natierka zeleninova zimna A: 03,07 ’3;28 B-20
25.1. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 bieo B85
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny 5320 B-200
Obed MS|5-137 Polievka zo zeleného hrasku s mliekom A: 01,07 5250 B200
4.014 Mrvenica A: 01,03 ’3528 BT
6.076 Hovédzie miso po $panielsky A: 01,03 Dilsoyeaying o AYIe
17.017 Tarhofa dusena A: 01 5310 B-140
2.087 Zeleninova obloha - paradajky 530 B-2Z
1.005 Caj ovocny E\égg B 200
22.004 Kiwi 6\380 BTI50
Obed Z§ |[5-137 Polievka zo zeleného hragku s mliekom A: 01,07 D250 5200
4.014 Mrvenica A: 01,03 50 BZ25
6.073 Spanielsky vtacik * A: 01,03,10 Dilserenron | loorosris
17.017 Tarhofa dusena A: 01 D210 B
2.087 Zeleninova obloha - paradajky A B22
1.005 Caj ovocny ATISO BT200
22.004 Kiwi 6\280 BTIS0
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 B30 B0
2.084 Zeleninova obloha - kapia 523 BrIS
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 B05
01.008 Caj gierny E\égg B-200
Stvrtok | Desiata | 2-100 | Natierka budapestianska A: 07,10 D340 T




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 23.01.2023 do 29.01.2023

26.1. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 590 BI85
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 5220 B200
Obed MS$|5-023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 Dioeoris,  ooeourt
9.026 Kuracie stehna bez kosti pe¢ené na masle A: 07 Biioajensrs Cooaasrsu
17.011 Ryza dusena E\iég BTI50
24.018 Salat mrkvovy s marhulami R B-T00
01.010 Caj gierny s citrénom 5220 B200
22.009 Hrozno AU BTI50
Obed ZS | 5-023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 AT BIZ007137
9.028 Kuracie stehna peéené na masle A: 07 AT e
17.011 RyZa dusena 5190 B-150
24.018 Salat mrkvovy s marhulami bi110 B-100
01.010 Caj gierny s citrénom 8220 B-Z00
22.009 Hrozno 6\280 BTIS0
Olovrant | 2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 Siggo 5es
1.005 Caj ovocny /[-)\égg B-200
Piatok |Desiata |2-991 Anglické chlebi¢ky A: 01,03,07 Y BT90
27 1. 1.005 Caj ovocny E\égg B-Z00
Obed MS|5-128 Polievka zemiakova s tavenym syrom A: 01,07 D250 B-200
15.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03,07 5310 5190
16.007 Posypka kakaova na buchty A: 07 Dies Bra5
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny 5 220 B-20U
22.001 Banany E\ggo B-200
Obed ZS |[5-128 Polievka zemiakova s tavenym syrom A: 01,07 D250 B-200
15.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03,07 5310 B-I90
16.007 Posypka kakaova na buchty A: 07 Dias B35
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny Ségg 5200
22.001 Banany /[-)\ggo BTZ00
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 530 B20
2.087 Zeleninova obloha - paradajky 530 B-2Z
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 bieo BBS
01.009 Caj zeleny /[-)\égg B-200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 09 Zeler
06 Séja 10 Horgica

KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova Hlavna kucharka :Helena Trojakova




