Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listoK od27.03.2023 do 02.04.2023

Pondelok | Desiata | 2-03° Natierka syrova pena A: 07 £190 -25
27.3. 3.012 Pegivo vodové A: 01 £300 7o
1.015 | Miieko polotuéné A: 07 E:250 7
Obed MS|5-121 Polievka zeleninova s drozd'ovymi haluskami A: 01,03,07,09 £i350 -<uu
13.035 Mésové gulky v paradajkovej omagke A: 01,03,07 A A
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 Eii00 90
1.004 Detsky &aj gierny bez kofeinu s citrénom E:230 o
22.011 Jablka E\égg TI50
Obed Z§ |5-121 Polievka zeleninova s drozd'ovymi haluskami A: 01,03,07,09 £i350 =200
13.045 Plnen4 paprika s paradajkovou omaékou A: 01,03 Bi300/id07160 o oMLl
17.005 | Knedra kysnuta A: 01,03,07 E:150 -
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citrénom £320 200
22.011 Jablka lé\égg TI50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 £:30 =20
2.085 Zeleninova obloha - mrkva £:2g 1o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 “65
1.005 Caj ovocny ATISO 200
Utorok |Desiata |[?21-034 Puding vanilkovy s kompétom A: 01,07 EIT80 -160
28.3. 23:007 | Piskéty A: 01 AZ0 75
1.005 Caj ovocny E\égg TZ00
Obed MS|5-106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 £i350 =200
6.019 Hovidzi platok na slanine a horégici * A: 01,10 B g o auriy
17.011 RyZa dusena £i109 150
2.084 Zeleninova obloha - kapia £33 -
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom £330 -2y
22.005 Mandarinky RN 7150
Obed ZS$ |5-106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 £i200 200
6.019 Hovédzi platok na slanine a horéici * A: 01,10 Bil7077607100 DA
17.011 Ryza dusena £190 150
2.084 Zeleninova obloha - kapia £33 o
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom E:230 o
22.005 Mandarinky E200 - 150
Olovrant |[2-006 Maslo A: 07 £:30 20
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory £iog 18
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 tioo o5
1.011 Caj ovocny, nesladeny £1220 200
Streda |Desiata |?2-9%4 Natierka tvarohova s medom A: 07 £190 -<0
29.3. 3.015 Vianoéka, sladké peéivo A: 01 RN -100
1.015 | Miieko polotuéné A: 07 E:250 o
Obed MS$§|5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 AR =200
4.001 Ovsené vlocky A: 01d Eha -
9.047 Kuracie prsia na franctizsky spésob A: 07 Biaiarroy F2507327
24.036 Salat uhorkovy E1120 -
1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny £320 200
22.001 Banany lé\ggo ~200
Obed Z§ |5-125 Polievka zelerova A: 01,07,09 AR -200
4.001 Ovsené vlocky A: 01d t:54 -
9.047 Kuracie prsia na francuzsky spésob A: 07 Biararoay s2ou7az7
24.036 Salat uhorkovy 5% =90
1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny £320 20y
OBy
Olovrant |2-025 Natierka kuracia A: 07,10 £:%0 -2b
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 e
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 20y
Stvrtok | Desiata | 2-00° Maslo A: 07 T "2




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listoK od27.03.2023 do 02.04.2023

30.3. 2.095 Sunka dusena ATID 20
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 65
1.005 Caj ovocny E\égg ~200
Obed MS|5-032 Polievka hrachova s parkom * A: 01,06 ALY -2007117
4.018 Varené zemiaky AN 20
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 £i03 48
17.030 Zemiaky opekané Bi2e0 150
24.016 Salat mrkvovy s kukuricou 550 -80
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom £330 -200
22.004 Kiwi /I-E\Zgo TI50
Obed ZS |[5-032 Polievka hrachova s parkom * A: 01,06 Ei2e0/15/ 2007117
4.018 Varené zemiaky Ao ~20
10.017 | Rybie filé vyprazané * A: 01,03,04,07 e 140 790
17.030 Zemiaky opekané B2e0 150
24.016 Salat mrkvovy s kukuricou £1110 e
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom £320 200
22.004 Kiwi II-E\ZBO TI50
Olovrant |2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 e 85
1.005 Caj ovocny E\égg ~200
Piatok |Desiata |[?2-001 Anglické chlebi¢ky A: 01,03,07 =~ 90
31.3. 1.005 Caj ovocny ATIS0 200
Obed MS|5-024 Polievka goralska * A: 01,07 E$28 *200
15.004 Buchty peéené s éokoladovo — orieskovym krémom A: £1280 200
1.020 Mlieko vanilkové A: 07 £1220 200
22.010 Hrusky lé\égg TI50
Obed ZS | 5-024 Polievka goralska * A: 01,07 E$28 *200
15.005 Buchty peéené plnené tvarohom A: 01,03,07,12 £1330 235
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 £1220 -200
22.010 Hrusky lé\égg TI50
Olovrant |?2-006 Maslo A: 07 ATIS 20
2.089 Zeleninova obloha - redkovka /Eﬁ -0
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 B
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom £330 -200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Milieko
01d Obiloviny - ovos 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica
06 Soja 12 Kysliénik siriGity

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko,

Vedica SJ: Alena Spigutova

2 Cesko,

3 Pol'sko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




