Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny listoK od29.05.2023 do 04.06.2023

Pondelok | Desiata 2.039 Natierka syrova pena A: 07 ’228 %
29.5. 2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory ééﬁ e
3.012 Peéivo vodové A: 01 ’25280 -0
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 E\égg i
Obed M$|5-121 Polievka zeleninova s drozdovymi haludkami A: 01,03,07,09 £i350 i
10.002 Karbonatok z rybieho filé peéeny A: 01,03,04,07 ’2133 -0
17.032 Zemiaky opekané II. ’Eéég -HU
24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly E\éigo -1o
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny ’2528 e
22.010 T Hrusky £:200 >
Obed ZS | 5-122 Polievka zeleninova A: 09 ’2528 -e0v
5.121 Polievka zeleninova s drozd'ovymi halu§kami A: 01,03,07,09 E\égg -eoy
10.003 Karbonatok z rybieho filé vyprazany * A: 01,03,04,07 E-138 -V
17.032 Zemiaky opekané Il. ééég - Y
24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly £3300 s
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny E\égg e
22.010 Hrusky II-E\ 588 TI50
Olovrant | 2-943 Natierka Spenatova so syrom A: 03,07 Eia5 -20
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 /ESB -5
1.005 Caj ovocny E\égg TZ00
Utorok | Desiata |2-020 Natierka karfiolova A: 07 EI20 "
30.5. 3.008 Chlieb na desiatu celozrny A: 01 £:90 -0%
1.002 Biela kava A: 01,07 £I220 -e0u
Obed MS|5-057 Polievka kysla zemiakova s vajickom A: 01,03,07 ’2523 -e%0
9.041 Rizoto z hydinového misa so zeleninou A: 07,09 ééig -efv
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom £1900 -850
1.004 Detsky &aj €ierny bez kofeinu s citrénom 2528 o
22.006 Melény /I-E\ égo 7200
Obed Z2$ |5-057 Polievka kysla zemiakova s vajickom A: 01,03,07 £i350 -e00
9.041 Rizoto z hydinového misa so zeleninou A: 07,09 ’Eéig -erv
24.007 Salat jablkovy s pomaranéom ’E 280 i
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom E\égg e
22.006 Melény II-E\ égo ~200
Olovrant | 2-067 Natierka z ovsenych vlo&iek s kapiou A: 01d,07 £a0 -20
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 /ESB -5
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom E\égg e
Streda | Desiata 2.057 Natierka tvarohova s mrkvou A: 07 /Eﬁg -0
31.5. 3.008 Chlieb na desiatu celozrny A: 01 £:90 -o%
1.002 Biela kava A: 01,07 £I220 -e0u
Obed M$[5-003 Polievka rusky bors¢ A: 01,07 Bieo/iny -eourLes
13.041 Miety rezef so syrom * A: 01,03,07 s -V
17.032 Zemiaky opekané Il. ééég -0
24.018 Salat mrkvovy s marhulami II-E\ HO o
1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu ’2528 -e%0
Obed 28§ [5-003 Polievka rusky bors¢ A: 01,07 Y -eourLes
13.041 Miety rezen so syrom * A: 01,03,07 ’25225 -9
17.032 Zemiaky opekané Il. ’Eéég -0
24.018 Salat mrkvovy s marhulami E\{ll)o Y
1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu éégg -e00
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 £130 -
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 /ESB -5
2.090 Zeleninové obloha - uhorka $alatova E\éi 0
1.005 €aj ovocny ATTS0 =200
Stvrtok | Desiata |?2-100 Natierka budapestianska A: 07,10 140 -0
1.6. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 /ESS -5




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny listoK od29.05.2023 do 04.06.2023

1.015 Mlieko polotuéné A: 07 Ei00 ey
Obed MS$/|5-096 Polievka $o3ovicova s masom a zemiakmi A: 01 Bioen/1Er elerier
6.041 Hovédzia pedienka svieckova A: 01,07,09,10 A
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 E1150 -0
1.005 ¢aj ovocny £330 -2uu
22.012 Jahody /I-E\égg -1I50
Obed Z$ | 5-096 Polievka $o$ovicova s masom a zemiakmi A: 01 Eioes/isy 2lerier
6.041 Hovédzia peienka svieckova A: 01,07,09,10 EizaorTorise o oY
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 Ei150 -0
1.005 Caj ovocny £320 -e00
22.012 Jahody ’2588 -150
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 E\ég 20
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory ’Eéﬁ =18
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -os
1.011 €aj ovocny, nesladeny £1220 200
Piatok | Desiata |?2-930 Natierka maslova so strihanym syrom A: 07 £190 -<0
2.6. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 o5
1.014 Mlieko kakaové A: 07 Ei500 -ev
Obed MS|5-013 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi A: 01,09 E\égg 200
15.031 Palacinky s dzemom A: 01,03,07 E1360 e
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom ’Eégg -2uu
22.011 Jablka £200 -0
Obed ZS | 5-013 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi A: 01,09 E\égg =200
15.034 | Palacinky s tvarohom A: 01,03,07,12 £1500 -efv
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom ’Eégg -2uu
22.011 Jablka £200 -0
Olovrant | 2-070 Natierka z tuniaka A: 04,07 Ei40 P
3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -0°
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom ’E égg -2uu
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Milieko
01d Obiloviny - ovos 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
04 Ryby 12 Kysli¢nik siriCity

KPM = Krajina pévodu méasa

1 Slovensko,

Veduca SJ: Alena Spigutova

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




