Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 16.01.2023 do 22.01.2023

Pondelok | Desiata | 2-997 Natierka avokadova A: 07 e -25
16.1. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 590 65
1.016 Miicko plnotuéné A: 07 5:220 -
Obed MS|5-053 Polievka krupicova s vajcom A: 01,03,07,09 D250 200
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 D2 9
7.039 Moravsky bravéovy vrabec A: 01 A -92742750
17.089 Kapusta kysla dusena ’8538 -130
17.034 Zemiaky varené . D250 *150
1.006 Cajovnikovy é&aj bez kofeinu, nesladeny 5320 -200
22.011 Jablka 6\;88 TI50
Obed ZS |5-053 Polievka krupicova s vajcom A: 01,03,07,09 Ségg -
4.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 D2 9
7.037 Bravéovy zavitok zahoracky * A: 01 A I
17.089 Kapusta kysla dusena 52200 -130
17.034 Zemiaky varené . B égg ~I50
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny 5320 -200
22.011 Jablka 6\588 TI50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 ’Ség 20
2.088 Zeleninova obloha - pér D16 -
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 B
01.008 Caj éierny E\égg =200
Utorok | Desiata 2.003 Cerealne vyrobky s mlieckom A: 01,07 S;égg -210
17.1. Obed MS$|5-001 Borié s masom A: 01,07 oo iey 72007127
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 Ségg -48
17.031 Zemiaky opekané . 5250 -160
24.036 Salat uhorkovy N 90
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny Ségg -200
22.015 Slivky 6\%8 TI50
Obed Z§ | 5-001 Borsé s miasom A: 01,07 A 2007127
10.017 Rybie filé vyprazané * A: 01,03,04,07 D:125 -9U
17.031 Zemiaky opekané . 0250 160
24.036 Salat uhorkovy SR 90
1.003 Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu, nesladeny 5320 -200
22.015 Slivky 6\;88 TI50
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 AT 0
2.087 Zeleninova obloha - paradajky A 22
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 -85
01.009 Caj zeleny E\égg =200
Streda | Desiata | 2-080 Oblozeny sendvi¢ A: 01,03,07,10 D:195 Y
18.1. 01.010 Caj éierny s citréonom D228 7200
Obed MS$| 5-004 Polievka brokolicova krémova A: 01,07 5250 -200
4.008 Krupicové halusky A: 01,03,07 ’Bég =20
7.007 Bravéové rezne prekladané A: 01,03 D oartgey C-oo/23730
17.019 Zemiakové pyré I. A: 07 Dizen -195
24.061 Salat zelerovy s jablkami A: 09 513 -85
1.011 Caj ovocny, nesladeny 8220 ~200
22.004 Kiwi 6\380 TI50
Obed Z§ | 5-004 Polievka brokolicova krémova A: 01,07 D250 200
4.008 Krupicové halusky A: 01,03,07 AT 720
7.007 Bravéové rezne prekladané A: 01,03 76 TG IR S
17.019 Zemiakové pyré |. A: 07 D:295 R
24.061 Salat zelerovy s jablkami A: 09 D330 -85
1.011 Caj ovocny, nesladeny 5220 200
22.004 Kiwi 6\280 TI50
Olovrant |2-965 Natierka z bravéového misa A: 03,07,10 D340 -




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

J edélny liStOk od 16.01.2023 do 22.01.2023

3.009 Chlieb na olovrant A: 01 590 -5
1.005 €aj ovocny 5220 -e00
Stvrtok | Desiata | 2-028 Natierka liptovska A: 07 D40 P
191. 3.012 Peéivo vodové A: 01 53100 -0
1.016 Mlieko pInotuéné A: 07 5320 -e00
Obed MS|5-122 Polievka zeleninova A: 09 5250 =200
4.002 Jaémenné kripky A: 01 Diza -8
6.008 Hovidzi gulas madarsky A: 01 Dil6a/oalitg Coie aYSY
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 5150 -V
1.005 €aj ovocny 5220 -e00
22.005 Mandarinky 6\5380 =150
Obed ZS |[5-122 Polievka zeleninova A: 09 D250 -20u
4.002 Jaémenné kripky A: 01 D24 -
6.008 Hovidzi gulag madarsky A: 01 Diigo/oasite o el
17.005 | Knedra kysnuta A: 01,03,07 D:150 =
1.005 Caj ovocny 5320 -2Uu
22.005 Mandarinky ’82280 150
Olovrant |?2-006 Maslo A: 07 D30 =
2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory 534 -0
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 590 -o>
01.008 Caj gierny 5320 -2uu
Piatok |Desiata |2-921 Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 Diao -0
20.1. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 bieo -5
1.002 Biela kava A: 01,07 5320 -e%0
Obed MS|5-033 Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi A: 01 5250 -20U
14.001 Cestovina zapekana so syrom a keéupom A: 01,07 53300 -ee0
01.003 Caj éierny s mliekom A: 07 01220 -
22.001 Banany r9Ys 7200
Obed ZS | 5-033 Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi A: 01 5250 -20U
14.055 Osuch slany (lango$) so syrom a ke¢upom * A: 01,03,07 D-340 -180
01.003 Caj éierny s mliekom A: 07 01220 -
22.001 Banany r9Y, 7200
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 530 -V
2.087 Zeleninova obloha - paradajky D36 -2
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 6\38 -65
01.009 Caj zeleny 5320 -2Uu
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Miieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pévodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca SJ: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




