Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od 12.06.2023 do 18.06.2023

Pondelok | Desiata |2-921 Natierka karfiolova s vajcom A: 03,07 £190 ~20
12.6. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -85
1.015 Miicko polotuéné A: 07 £:220 i
Obed MS|5-109 Polievka z kyslej kapusty s misom a zemiakmi A: 01,07 Bizaer15y -eler1z7
14.032 Syrové krokety * A: 01,03,07 £3300 -130
17.032 Zemiaky opekané II. £i250 -150
19.006 Tatarska omacka z jogurtu A: 07,10 Eiso -5b
24.079 Zeleninova obloha - uhorky $alatové, paprika, para £i80 -ov
1.030 Voda s citrénovou $tavou £330 -200
Obed ZS | 5-109 Polievka z kyslej kapusty s misom a zemiakmi A: 01,07 Bioen/1Er -elerlzr
14.043 Vyprazany syr * A: 01,03,07 E:120 e
17.032 Zemiaky opekané II. £i350 150
19.006 Tatarska omacka z jogurtu A: 07,10 £i80 55
24.079 Zeleninova obloha - uhorky $alatové, paprika, para £i80 -ou
1.030 Voda s citrénovou $tavou £1220 200
Olovrant | 2-908 Natierka cibulova A: 03,07 /I.E\flg -2
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 o5
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny £320 =200
Utorok |Desiata |2-080 | Oblozeny sendvic A: 01,03,07,10 Ei195 T
13.6. 1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 200
Obed MS|5-075 Polievka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 £i350 200
4.018 Varené zemiaky £:30 =20
9.032 Moréaci perkelt A: 01,07 ’Eéégﬁgﬁgo -1427427100
17.059 "Celozrnné cestoviny " A: 01 £160 130
2.085 Zeleninova obloha - mrkva A -1o
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom £320 -2U0
22.010 Hrusky egégg -1I50
Obed ZS |[5-075 Polievka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 £i350 200
4.018 Varené zemiaky £:30 =20
9.032 Moréaci perkelt A: 01,07 ’Eéégﬁgﬁgo -1427427100
17.059 "Celozrnné cestoviny " A: 01 £1150 A
2.085 Zeleninova obloha - mrkva A -1o
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom £330 200
22.010 Hrusky egégg TI50
Olovrant | 2-926 Natierka kuracia s pérom A: 03,07 2518 "o
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 oS
1.005 Caj ovocny ATIS0 TZ00
Streda | Desiata |2-030 Natierka maslova so struhanym syrom A: 07 Ela0 -0
14.6. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £loo -85
1.002 Biela kava A: 01,07 £320 -200
Obed MS$|5-015 Polievka fazuFova kysla so zemiakmi A: 01,07 £i350 =200
10.015 Rybie filé peéené na masle A: 04,07 £io3 -48
17.035 Zemiaky varené II. E: égg -150
24.036 Salat uhorkovy %0 ~90
1.023 Stolova voda £:55 -200
22.013 Marhule egégg TI50
Obed ZS | 5-015 Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 01,07 ’Eégg =200
10.016 Rybie filé na vidiecky sposob A: 01,04,07,08 BiNghsehso0 Do AN
17.035 Zemiaky varené II. £350 -150
24.036 Salat uhorkovy LHN 90
1.023 Stolova voda £1590 200
22.013 Marhule 25588 TI50
Olovrant | 2-012 Natierka drozd'ova A: 03,07 ’Ejg -26
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -85
1.005 Caj ovocny AIS0 TZ00

=250




Skolska jedalef pri Zakladnej kole s materskou $kolou , Obec Lomna

Jedalny listok od 12.06.2023 do 18.06.2023

Stvrtok | Desiata |2-054 Natierka tvarohova s medom A: 07 £:90 26
15.6. 3.008 Chlieb na desiatu celozrnny A: 01 £:90 -os
1.015 | Miieko polotucné A: 07 E:250 7
Obed MS|5-012 Polievka cicerova A: 01 £i350 20U
4.018 Varené zemiaky £:30 20
15.016 Kysnuty kolaé s ovocim A: 01,03,07 £:320 -e50
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom £1220 200
22.007 Broskyne £200 15U
Obed z§ |5-012 Polievka cicerova A: 01 Eideg -e00
4.018 Varené zemiaky £:30 20
15.016 Kysnuty kolaé s ovocim A: 01,03,07 eégg -e%0
1.016 Mlieko pInotuéné A: 07 £320 =200
22.007 Broskyne £200 -0
Olovrant | 2-006 Maslo A: 07 £:30 20
2.089 Zeleninova obloha - red’kovka £:2g 18
3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 £:90 -oo
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom £330 2o
Piatok |Desiata |[2-003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 E1390 -
16.6. Obed MS/|5-023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 Ei2e0/15/ 2007137
9.026 Kuracie stehna bez kosti peéené na masle A: 07 E\{%f%ﬁ% -92742750
17.011 Ryza dusena £:190 -0
24.012 Salat mrkvovy s ananasom £3%0 90
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom 2528 -
22.006 Melény ATTS 7200
Obed z§ |5-023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 Ei2e0r16/ -e00rEss
17.011 Ryza dusena £100 150
9.028 Kuracie stehna peéené na masle A: 07 ’Eéﬁﬁ%%s - 1607100760
24.012 Salat mrkvovy s ananasom 310 =90
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £330 -2uu
22.006 Melény ’I'E\ égo -2U0
Olovrant | 2-004 Hrianky s maslom a cesnakom A: 01,07 ’Ei??o -
1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citrénom £320 -2Uu
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica
07 Miieko
KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

Veduca 8J: Alena Spigutova

Hlavna kucharka :Helena Trojakova




