
Jedálny lístok 15.03.2021 21.03.2021od do

Pondelok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.054 Nátierka tvarohová s medom  A: 07

15.3. C:120 D:150
A:60 B:10003.015 Vianočka (sladké pečivo)  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.013 Mlieko polotučné  A: 07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.121 Polievka zeleninová s drožďovými haluškami  A: 01,03,07,09

C:108/48/60 D:124/54/70
A:76/36/40 B:92/42/5007.039 Moravský bravčový vrabec  A: 01

C:155 D:185
A:90 B:12017.048 Dusená kyslá kapusta  A: 01

C:200 D:250
A:120 B:15017.033 Zemiaky varené

C:200 D:250
A:150 B:20001.005 Čaj ovocný

C:150 D:200
A:96 B:15022.005 Mandarínky

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.121 Polievka zeleninová s drožďovými haluškami  A: 01,03,07,09

C:108/48/60 D:124/54/70
A:76/36/40 B:92/42/5007.039 Moravský bravčový vrabec  A: 01

C:155 D:185
A:90 B:12017.048 Dusená kyslá kapusta  A: 01

C:200 D:250
A:120 B:15017.033 Zemiaky varené

C:200 D:250
A:150 B:20001.005 Čaj ovocný

C:150 D:200
A:96 B:15022.005 Mandarínky

Olovrant C:32 D:40
A:20 B:2602.065 Nátierka z bravčového mäsa  A: 03,07,10

C:75 D:90
A:55 B:6503.010 Chlieb na olovrant celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

Utorok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.021 Nátierka karfiolová s vajíčkami  A: 03,07

16.3. C:75 D:90
A:55 B:6503.008 Chlieb na desiatu celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.013 Mlieko polotučné  A: 07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.133 Polievka zemiaková s kôprom  A: 01,07

C:136/46/90 D:162/52/110
A:94/34/60 B:120/40/8006.008 Hovädzí guláš maďarský  A: 01

C:120 D:150
A:80 B:9017.005 Knedľa kysnutá  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

C:150 D:200
A:90 B:15022.004 Kiwi

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.133 Polievka zemiaková s kôprom  A: 01,07

C:136/46/90 D:162/52/110
A:94/34/60 B:120/40/8006.008 Hovädzí guláš maďarský  A: 01

C:120 D:150
A:80 B:9017.005 Knedľa kysnutá  A: 01,03,07

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

C:150 D:200
A:90 B:15022.004 Kiwi

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:2002.006 Maslo  A: 07

C:20 D:24
A:12 B:1602.085 Zeleninová obloha - kaleráb skorý

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

Streda Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.038 Nátierka syrová labužnícka  A: 07

17.3. C:80 D:120
A:40 B:8003.012 Pečivo vodové v ks  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.001 Biela káva  A: 01,07

Obed  MŠ C:220/12/ D:250/15/
A:180/9/ B:200/12/05.042 Polievka kapustnica s klobásou a hubami  A: 01,06

C:25 D:30
A:15 B:2004.018 Varené zemiaky

C:290 D:320
A:220 B:26009.043 Rizoto z hydinového mäsa so zeleninou  A: 07,09

C:80 D:100
A:60 B:8024.007 Šalát jablkový s pomarančom

C:200 D:250
A:150 B:20001.030 Čaj zázvorový

Obed ZŠ C:220/12/ D:250/15/
A:180/9/ B:200/12/05.042 Polievka kapustnica s klobásou a hubami  A: 01,06

C:25 D:30
A:15 B:2004.018 Varené zemiaky

C:290 D:320
A:220 B:26009.043 Rizoto z hydinového mäsa so zeleninou  A: 07,09

C:80 D:100
A:60 B:8024.007 Šalát jablkový s pomarančom

C:200 D:250
A:150 B:20001.030 Čaj zázvorový

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:2002.006 Maslo  A: 07

C:20 D:24
A:13 B:1602.092 Zeleninová obloha - uhorka šalátová

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený

Štvrtok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.072 Nátierka z tuniaka s mrkvou  A: 04,07

18.3. C:75 D:90
A:55 B:6503.007 Chlieb na desiatu  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.009 Čaj zelený
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Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.126 Polievka zelerová mliečna  A: 01,07,09

C:11 D:14
A:8 B:1104.001 Ovsené vločky  A: 01d

C:320/48/ D:400/54/
A:180/36/ B:250/42/09.049 Kuracie prsia na francúzsky spôsob  A: 07

C:200 D:250
A:120 B:15017.035 Zemiaky varené II.

C:100 D:130
A:75 B:10024.028 Šalát rajčiakový s pórom

C:150 D:200
A:100 B:15022.010 Hrušky

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.126 Polievka zelerová mliečna  A: 01,07,09

C:11 D:14
A:8 B:1104.001 Ovsené vločky  A: 01d

C:320/48/ D:400/54/
A:180/36/ B:250/42/09.049 Kuracie prsia na francúzsky spôsob  A: 07

C:100 D:130
A:75 B:10024.028 Šalát rajčiakový s pórom

C:150 D:200
A:100 B:15022.010 Hrušky

Olovrant C:25 D:30
A:15 B:2002.006 Maslo  A: 07

C:15 D:19
A:10 B:1202.083 Zeleninová obloha - cibuľa jarná

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

Piatok Desiata C:32 D:40
A:20 B:2602.113 Nátierka zo špenátu Pepek námorník  A: 03,07

19.3. C:75 D:90
A:55 B:6503.010 Chlieb na olovrant celozrnný  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.013 Mlieko polotučné  A: 07

Obed  MŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.098 Polievka šošovicová so zemiakmi  A: 01

C:300 D:360
A:200 B:25015.064 Žemľovka s tvarohom a jablkami  A: 01,03,07,12

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

C:200 D:250
A:90 B:20022.001 Banány

Obed ZŠ C:220 D:250
A:180 B:20005.098 Polievka šošovicová so zemiakmi  A: 01

C:300 D:360
A:200 B:25015.064 Žemľovka s tvarohom a jablkami  A: 01,03,07,12

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

C:200 D:250
A:90 B:20022.001 Banány

Olovrant C:32 D:40
A:20 B:2602.049 Nátierka talianska  A: 07

C:75 D:90
A:55 B:6503.009 Chlieb na olovrant  A: 01

C:200 D:250
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

01 
01d
03 
04 
06

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Obiloviny - ovos              
Vajcia                        
Ryby                          
Sója

07 
09 
10 
12

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica                       
Kysličník siričity

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


